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PREAMBULO

A Direcgo-Geral da Federagdo Académica de lisboa tem pautado a sua
intervencdo por uma dfica alargada de acompanhamento didrio da realidade
da nossa Academia. Acreditamos que devemos aproximar os estudantes da
sociedade contemporénea e daqueles que sdo os temas basilares da mesma,
promovendo atividades disruptivas que permitam contemplar de outra forma o
nosso quotidiano. Este confexto académico e simultaneamente social permitenos
abranger uma vertente particular na valorizagdo dos estudantes e da dignidade
da condi¢cdo humana.

E nesse senfido, e com o intuito de dar lugar a novos debates e a um escrutinio
aprofundado desta esfera tdo relevante na vivéncia do ensino superior, que
procedemos & andlise daqueles que t€m sido os indicios de violéncia sexual
no dmbito do nosso sistema, denunciando a sua abrangéncia e procurando
consciencializar para a necessidade de os combatermos. Fagamos parte da
mudanga de paradigma, promovamos a seguranga e o respeito entre todos.

Sc-gc,\ Costa Esdna

Presidente da Direcdo-Geral da FAL 2019
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INTRODUGCAO

O estudo “Violéncia Sexual na Academia de lisboa - Prevaléncia e Percecéo
dos Estudantes” foi desenvolvido entre 2018 e 2019 pelo Centro de Estudos da
Federagdo Académica de Lisboa e contou com a cooperagdo observante da

APAV, Quebrar o Siléncio e UMAR.

Este projeto surge enquadrado numa iniciativa da Federagdo Académica de
Lisboa, com o propdsito de abordar fundamentadamente a temdtica da violéncia
sexual sobre a populag@o estudantil do seu @mbito ferritorial.

Consfitui-se como definicdo de violéncia sexual para o presente estudo a
definigdo da Organizagdo Mundial de Saide (2002) onde se incluem “todos
0s afos sexuais ou tentativas para obtencdo de atos sexuais, comentdrios sexuais
ndo consentidos, acdes contra a sexualidade de uma pessoa, afravés do uso da
coagdo sexual, por qualquer pessoa, independente da relag@o com a vitima,
em qualquer ambiente, incluindo, mas ndo sendo limitado aos ambientes como
casa e trabalho”.

A femdtica da violéncia sexual é analisada quanto a frés dimensdes: a
perspetiva da violéncia sexual explora a relagdo estabelecida pelos estudantes
sobre o que constitui, ou ndo, violéncia sexual; a percecdo de seguranca
examina a concecdo dos estudantes sobre os riscos associados & vitimizacdo
com os campus universitérios; a prevaléncia reflefe sobre a frequéncia de
situacdes de violéncia sexual no contexto académico.

A estrutura da investigacdo é apresentada por uma primeira sec¢do que diz
respeito ao esfado da arfe, estabelecendo a definicdo assumida para violéncia
sexual e aprofundando a revisdo de literatura sobre a prevaléncia, fatores de
risco e consequéncias da violéncia sexual. A segunda parte desenvolve os
objetivos e ferramentas metodologicas selecionados e a terceira parte apresenta
os resultados das trés dimensdes sobre andlise.

Em suma, esfa investigacdo objefiva explorar uma compreensdo alargada
sobre o fenémeno da violéncia sexual contra os estudantes do Ensino Superior
e, por consequéncia, estimular as boas praticas por parte dos estabelecimentos
de Ensino Superior que o compdem.
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CONCEPTUALIZAGAO DE VIOLENCIA SEXUAL

A violéncia, quer de indole pessoal ou estrutural, inclui vérias dimensdes,
como abuso fisico, emocional e sexual, além de negligéncia, o que significa
que as necessidades fundamentais do individuo ndo s@o atendidas ou s@o
desnecessariamente arrastadas. O conceito de violéncia abrange todos os
fipos e graus de violéncia, mas pela pertinéncia relacionada ao ensaio, irsed
aprofundar o conceito de violéncia sexual (Olsvik, 2010).

As definicdes de violéncia sexual que tem vindo a ser apresentadas por
diferentes autores e organizacdes contém variagdes, tornando dificil obfer uma
definico clara e universal. £ ainda um tema controverso que carece nédo sé de
investigacdo, mas tfambém de sensibilizagcdo e de difusdo de conhecimento para
que toda a sociedade civil participe no debate lado a lado com a comunidade
cientifica e decisores politicos. O debate teérico sobre o que constitui violéncia
sexual é recorrente entre vérios autores (O'Neil & Morgan, 2010). Inicialmente,
a definicdo era dominada pelo enquadramento legal e por isso centrada na
violacdo, considerando como elementos fundamentais a penetragcdo vaginal,
uso da forca e omiss@o do consentimento (Shohn & Horney, 1992). Na década
de sefenfa, o progresso de alargar esfa definicdo para responder & sua real
complexidade é defendido por juristas e movimentos feministas (McMahon,
2011). Posteriormente, sobretudo desde a década de oitenta, a sua definicdo
expandiu, como apresenta Gavey (2005), em consequéncia da investigacdo
reveladora do largo campo da violéncia sexual, para l& da violaggo. Alids,
em conformidade com a abrangéncia e perspetiva sobre a violéncia sexual,
multiplicam-se as possiveis definicdes, embora se perpetue um olhar esfereofipado
do publico sobre aquilo que consideram vitimas reais (McMahon, 201 1).

Em todo o caso, é necessario compreender que os confextos e dindmicas
associadas a violéncia sexual s@o por si s& um dominio de grande pluralidade,
podendo ocorrer numa relagé@o de intimidade, a fitulo de exemplo no namoro
ou conjugalidade, sendo este cendrio agravado pela possivel aceitagdo
do papel comportamental esperado em funcdo do género e a consequente
negagdo do contexto de violéncia sexual. Nas relagdes ocasionais, as situagdes
de violéncia sdo compostas por atos sexuais forcados ou ndo consentidos por
um agressor conhecido pela vitima, podendo o lago de intimidade ser quase
inexistente. Reconhecese ainda a existéncia de prdtica de violéncia sexual
por desconhecidos, contexto que de todos os descritos representa a menor

frequéncia (APAV, 2013).
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A Resolucdo n.° 49 da Assembleia da Organizacdo Mundial de Saide,
de 25 de maio de 1996, declara a prevengdo da violéncia como um caso
de prioridode para a satde piblica. Neste confexto, s@o reconhecidas as
implicagdes que a violéncia provoca na salde, em termos imediatos e a longo
prazo, para individuos, familias, comunidades e nagdes.

A violéncia sexual, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS),
pode ser considerada um problema global em termos geogrdficos, de idade
e género. E aprofundando este principio, “qualquer pessoa pode ser vitima de
violéncia sexual, independentemente do sexo, da orientagdo sexual |...), do
fipo de relacionamento que esfabelece com o/a potencial agressor/a” [APAY,
2013). Ainda de acordo com a OMS (2002), pode ser compreendida como
uma forma de agressdo objetivando ndo o prazer ou satisfagdo sexual, mas a
afirmagdo, libertagdo emocional negativa, prazer sexual por meio da tortura/
sofrimento ou da aquisicdo de poder, superioridade e controlo sobre o outro

(WHO, 2002).

A OMS (2002) apresenta outras formas de violéncia sexual, que incluem o
casamento forcado, esterilizacdo forgada, aborto forcado, gravidez forcada,
negacdo do acesso & confracegdo ou profecao confra infecdes sexualmente
fransmissiveis, mutilacdo genital feminina, testes de virgindade, prostituicéo
forcada, tréfico para fins de exploracdo sexual, escravatura sexual e negacéo
dos direitos reprodutivos da mulher. Neste sentido, tome-se como referéncia
para este estudo a definicdo apresentada pela Organizagéo Mundial de Satde
(2002) onde se incluem “todos os atos sexuais ou tentativas para obtengéo de
afos sexuais, comentdrios sexuais ndo consentidos, acdes contra a sexualidade
de uma pessoa, afravés do uso da coagdo sexual, por qualquer pessoa,
independente da relacdo com a vitima, em qualquer ambiente, incluindo, mas
néo sendo limitado aos ambientes como casa e trabalho”.

Em suma, violéncia sexual representa um largo conjunto de comportamentos,
contactos e interacdes ndo consentidos de natureza sexualmente coerciva,
abusiva com confacto direto ou indirefo entre o agressor e a vitima) e/ou

violacdo (ou tentativa) [APAV, 201 3).

No ambito deste estudo é ainda pertinente construir a definico de violéncia
institucional, que pode constituir o abuso negligente, psicolégico, fisico ou sexual
que ocorre em &mbito institucional co cuidado de pessoas (Sobsey, 1994
citado em (Olsvik, 2010). A titulo de exemplo, um caso de assédio institucional
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pode ser dominado pelo poder profissional, ou seja, o poder sem balanco entre
um professor(a) e um alunola) (Olsvik, 2010).

PREVALENCIA, PERFIL, CAUSAS, FATORES DE RISCO E
CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA SEXUAL

A APAV (201 3) afirma que a frequéncia de violéncia sexual & especialmente
predominante na populag@o universitéria, sendo, no enfanto, assinalada a
caréncia de investigacdo sobre a vitimizagdo sexual para o sexo masculino.
Nos Estados Unidos da América a problemdtica da prevaléncia da violéncia
sexual & desenvolvida pela primeira vez em 1981, por James Makepeace,
que fundamenta a premissa sobre a qual 21% dos alunos pré-universitarios s@o
agressores ou vitimas de praticas de violéncia sexual nas suas relagdes intimas.
Estes resultados fomentaram o interesse pela femdtica, que obteve foco durante

as décadas de 80 e Q0 (Paiva, 2004).

A deferminagéo da frequéncia do Ensino Superior como um fator de risco
para a ocorréncia de violéncia sexual pode potencialmente ser explicada pelo
fipo de atividades e estilo de vida praticado durante a sua frequéncia. O cendrio
de risco é formado sobre a perspetiva do Ensino Superior como uma experiéncia
de exploragdo, de emancipagdo, de consumo de dlcool, drogas e afividade
sexual em concomiténcia com a integragdo em novos grupos sociais [APAY,
2013). Em concordéncia, como descreve Wesley (2007), ¢ estabelecida
uma relagdo direfa entre o consumo de dlcool /drogas e os crimes de violéncia
sexual. A taxa de criminalidade estd diretamente relacionada com o tamanho do
campus e o nimero de estudantes (Fox & Hellman, 1985). Também a proporgdo
de estudantes alojados em proximidade aos campi, em dreas urbanas com
altas taxas de desemprego, foram fortes indicadores das taxas de criminalidade
(McPheters, 1978 citado em Wesley, 2007). Ao ponto de, nos Estados Unidos
da América, vérios autores [Smith, 1988, Carter, 1999, Bedenbaugh, 1999)
correlacionarem o inicio da massificacdo do Ensino Superior com o aumento da
criminalidade nos campi universitarios.

Como tal, a violéncia sexual assume diferentes formas, decorre em contextos
por vezes muito distintos e, por isso, identificar e compreender os fafores
de risco tornase complexo. Por outro lado, a investigog@o que fem vindo a
ser desenvolvida ainda se refere muito aos casos de violéncia sexual contra
mulheres, pelo que o desconhecimento quer das causas e fatores de risco, quer
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das consequéncias, e como é que esta se caracteriza em individuos do género
masculino, dificulta o conhecimento do fenémeno na sua totalidade.

Para a definicdo e conhecimento dos fatores de risco existem dois modelos
que adiantam possiveis explicacdes do fenémeno. Ferraro (1995) constréi um
modelo que combina caracteristicas macro e micro, e que se destaca pela
capacidade de percecionar o risco e constrangimento do comportamento para
entender o medo da criminalidade. Entre os resultados, conclui que os individuos
com menos de vinte e cinco anos t&m maior medo da criminalidade do que os
restantes. Por outro lado, o modelo ecolégico, muito utilizado na investigacdo,
propde que a violéncia serd o resultado de fafores que atuam em quatro niveis
diferentes, nomeadamente o individuo, o relacionamento, a comunidade e a
sociedade. Este € um modelo que contribui para a andlise da interagdo entre
os diferentes niveis.

Veja-se, ao nivel individual e do relacionamento, que os principais fatores
de risco apontados t&m a ver com o uso de substéncias como dlcool e drogas,
pessoas pertencentes a grupos marginalizados, personalidade antissocial,
exposicdo a situagdes de violéncia doméstica entre os progenitores enquanto
crianga, historial de abuso fisico ou sexual enquanto crianga, baixo nivel de
educacd@o, crengas acerca da violéncia, a existéncia de varios parceiros ou de
infidelidode e ainda, crencas acerca da igualdade de género como injusta.

No que diz respeito aos fatores que se encontram nos niveis da comunidade
e sociedade esfes sGo apontados como os mais importantes por serem ambientes
onde a identificacdo e prevencdo de situagdes de violéncia sexual poderd tfer
maior efeito — do ponto de vista da satde publica — j&@ que tanto a cultura
como a sociedade s@o capazes de perpetuar ou inferromper crencas acerca
da violéncia. Aqui inserem-se, ainda, como fatores de risco as crencas ligadas
& desigualdade de género ou mesmo as sangdes legais que punem a violéncia
sexual.

J& o modelo designado continuum de violéncia sexual, sugere uma ampla
gama de comportamentos  interconectados. De um lado do continuum esté@o
comportamentos geralmente considerados sexualmente violentos, que s@o
reconhecidos como crimes e julgados com severidade, por isso, com punicdes
legais. Do outro, estGo comportamentos que sGo aceites pela sociedade,
incluindo linguagem sexualmente degradante, pornografia e assédio sexual.

PREVALENCIA E PERCECAO DOS ESTUDANTES 17



Os comportamentos do continuum menosprezados confribuem para uma
cultura de violéncia tolerante de formas mais graves de violéncia sexual.

[McMahon, 2011).

Os fratamentos de prevencdo direcionados para a sadde mental exigem
a identificagdo de um conjunto de fatores e condicdes que potenciam a
probabilidade de um individuo se fransformar numa vitima (Turner, 2006). E
o avango na compreensdo da realidade da violéncia sexual sobre estudantes
universitérios oferece respostas de como atuar fundamentadamente (Hart,
2013). Neste senfido, o perfil ragado da maioria dos agressores é o de homens
[no que diz respeito a stalking - comportamentos com o objefivo de perturbar,
atemorizar e alarmar a vitima - e violéncia fisica) j& conhecidos pela vitima
na maioria das diferentes fipificacdes de violéncia sexual e que frequentam a
mesma instituicdo no caso de stalking (NUS, 2011). As estratégias do agressor
na prética de violéncia sexual variam do emprego/ameaca de forga fisica,
de press@o psicolégica, persisténcia e pressdo verbal, abuso de autoridade,
constrangimento e/ou restricdo fisica (APAV, 2013).

Os estudantes universitarios do sexo feminino sd@o vitimas de violagcdo e
agressao sexual fora do campus com frequéncia significativamente maior do que
os estudantes do sexo masculino (Hart, 2013). Além disso, os estudantes cujos
estilos de vida sd@o caracterizados pela alta frequéncia de festas experimentam
um aumento do risco de vitimizagdo, indicando a nogdo de 'hot spofs” e
'hot times" para ocorrer crime (Sloan et al, 2000 citado em Wesley, 2007).
Paralelamente, existem vérios estudos que defendem a fese de que o medo
da criminalidade né&o é proporcional & probabilidade de serem vitimizagéo
(Liska, Lawrence, Sanchirico, 1982). Sobre esta temdtica da vitimizacdo sexual
hd abundéncia de publicagdes no contexto do Ensino Superior, possivelmente
pela acessibilidade dos investigadores & amostra e por amplos fatores de risco
identificados na populag@o estudantil (APAV, 2013).

Como argumentado pela APAV (2013), embora ndo exista um perfil
predeterminado, “a maior vulnerabilidade & vitimizagdo sexual ndo poderd ser
explicada pela presenca de um dnico fator de risco, mas antes pelo modo como
os vdrios fatores de risco presentes interagem entre si e contribuem, como um
todo, para o aumento da probabilidade de vitimizag&o sexual num determinado
momento da vida”. Os fatores de vulnerabilidade que potenciam o risco de
um individuo experimentar uma situacdo de violéncia sexual enumeram-se
como individuais [biolégicos, psicologicos, emocionais ou sociodemogréficos),
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relacionais (qualidade dos relacionamentos de intimidade], sociais (contexto
socioecondémico, educagdo, classe social, exclusdo social e género] e
comunitérios. Acrescentam-se outros, como a frequéncia do Ensino Superior, que
representa um fator de risco determinado a um periodo da vida (APAV, 2013).

S&o varios os autores que sustentam a evidéncia da diferenca de género em
relacdo &s percecdes sobre o crime e o medo. Assim, a revisdo de literatura
de Wesley (2007) apresenta mdltiplas investigacdes onde a mulher apresenta
maiores indicadores de medo de sofrer um crime, em comparagdo ao homem,
quando introduzida a percegéo sobre o medo de vitimizagdo durante a noite
os resultados das mulheres chegam a duplicar face aos homens. Esta relagdo
aferida defende a premissa que o género prediz os niveis de medo no campus,
ao anoitecer.  Outros autores, como McCreedy & Dennis [1996), exploram
os constrangimentos comportomentais que o medo da criminalidade tem sobre
os estudantes, nomeadamente que 27% dos inquiridos evitam frequentar aulas
depois de anoitecer, sendo que esfa percenfagem aumenta se os estudantes
tiverem sido vitimas de violagdo (ou tentativa) e de outros crimes sexuais.

As principais concluses do estudo de Wesley (2007) sugerem que os
campi universitérios ndo sdo dreas isoladas do crime como se acreditava,
existindo uma desconexdo enfre as experiéncias reais de vitimizagdo e os
niveis correspondentes de medo percebido, seguranca, risco e comportamento
restrito, destacando ainda a importancia de educar os alunos sobre as taxas de
vitimizagdo especificas do grupo.

Nao obstante a probabilidade de os crimes sexuais identificados nos campi
universitarios represenfarem ou ndo valores significativos, estudos similares
evidenciam que, em miltiplos cendrios, os estudantes expressam altos niveis de
medo de potencial vitimizagdo e as medidas preventivas devem responder ndo
s6 ao crime, como & sensagdo de seguranca, neste caso do estudante (Fisher,

1995; McCreedy & Dennis, 1996; Meijer, 1995 citado em Hart, 2013).

A bibliografia aponfa que as principais consequéncias na sadde de
sobreviventes a situacdes de violéncia sexual serdo sobretudo ao nivel da satde
mental, com a propens@o a depressdo, ansiedade, comportamentos suicidas
e outros problemas ao nivel comportamental. Estas alteragdes aumentam a
propensdo a comportamentos de risco, como o consumo de substéncias, e
ainda ao nivel social, experimentando sentimento de vergonha ou evitamento,
e até mesmo dificuldades na socializacdo (Bedenbaugh., C., 1998; Berta, M.

et al, 2007).
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A percec@o dos estudantes sobre a criminalidade potencia o constrangimento
das suas agdes afravés de comportamentos como receio de estar/andar sozinho
no campus ao anoitecer (McConnel, 1997). £ evidenciada uma relacéo de
maior probabilidade de recuperacdo da vitima caso seja acompanhada desde

cedo (APAV, 2013).

Os impactos de crimes de violéncia sexual sobre mulheres estudantes
apresenfam mdlfiplas consequéncias na aprendizagem (com efeifos diretos nos
resultados académicos), confianca (sobretudo no medo de reincidéncial), nos
relacionamentos e na sua satde fisica e mental (NUS, 2011). Na tabela 1
apresentam-se as principais consequéncias da violéncia e coagdo sexual na
saude:

Categorias Pofenciais consequéncias

= Trauma Ginecolégico;
*  Gravidez Indesejada;
Satde Reprodutiva *  Aborlo Inseguro;

= Disfuncdo Sexual;

= Infegdes Sexualmente Transmissiveis, incluindo SIDA;

»  Fistula Traumdtica.

= Depressdo;

*  Perturbagdo de stress pdstraumatico;

= Ansiedade;
Saide Mental = Dificuldades do sono;
= Sinfomas somdticos;
= Comporlamenfo suicida;
= Perturbagdo de panico.
= Comporfamento de risco (por exemplo, relagdo sexual desprofegida, inicio
Comportamental sexual consensual precoce, miltiplos parceiros, abuso de élcool e drogas);

*  Risco maior de perpetrar (para homens) ou de sofrer violéncia sexual

subsequente (para mulheres).

= Suicidio;

*  Complicagdes na gravidez;
Resultados fatais « Aborlo inseguro;
= SIDA;

*  Assassinato durante violag&o ou por "honra'";

= Infanticidio de uma crianca nascida de violagdo.

Tabela 1. Potenciais consequéncias de violéncia e coagdo sexual na satde.

Fonte: Adaptado de WHO, 2012.
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Os crimes sdo agravados, pelo que Hart (2013) argumenta que os
estudantes universitérios ndo denunciam violéncia & policia por muitos motivos.
Os resultados indicam que 35% das vitimizagdes sofridas por estudantes
universitarios no campus ndo foram relatadas & policia por serem consideradas
"questdes pessoais ou particulares' e 17% dos crimes fora do campus n&o foram
relatados & policia porque a vitima “ndo possuia provas suficientes”.

Os esfudantes demonstram-se mais influenciados para reportar stalking
instituicdo de ensino [caso o agressor partilhe a mesma IES| e, nos casos de
violéncia fisica & policia. As situagdes que os estudantes percecionam como
crimes de violéncia sexual de menor importancia t&m menor probabilidade de
serem reportados & policia. As razdes mais comuns para ndo reportar um crime
de violéncia sexual relacionam-se com a vergonha e constrangimento, sendo
que 43% das vitimas acreditam que seriam culpadas pela prética/tentativa de
crime. As limitacdes na mensurabilidade da realidade através da estatistica séo
compreensiveis quando um terco das vitimas enfende que ninguém iria acreditar
na sua dendncia e quatro em cada dez vitimas de crimes de abuso, coagdo
sexual ou violag@o n@o os reportaram a ninguém (NUS, 2011).

Os dados que mostram a prevaléncia da violéncia sexual sdo obtidos,
sobretudo, através de inquéritos populacionais, relatérios policiais ou mesmo
relatérios de seguranca, bem como dados obtidos afravés de organizagdes da
sociedade civil. No entanto, geralmente, os dados s@o pouco representativos e,
segundo a OMS, os casos de violéncia sexual sGo ainda pouco denunciados.

No decurso deste trabalho de investigagdo foram vérios os constrangimentos
identificados, sobretudo relacionados com a sensibilidade do objeto de estudo.
A auséncia de denincias de experiéncias de vitimizacdo sexual ¢s autoridodes
revela um severo obstéculo & afericdo da realidade (APAY, 2013).
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OBJETIVOS E METODOLOGIA

A investigac@o para o presente Estudo foi desencadeada afravés da iniciativa
da Direcdo-Geral da Federagé@o Académica de lisboa, que a delegou ao seu
Cenfro de Estudos. Neste sentido, em esforco conjunfo foram confactadas
entidades que atuam sobre a temdtica da violéncia sexual em territério nacional,
pelo que primeiro se realizaram reunides de apresentacdo do projeto de estudo
e posteriormente da apresentag@o do guiGo de inquérito. Este Gltimo encontro
e subsequentes comentdrios via correio eletrénico viabilizaram a construggo de
um inquérifo com linguagem adequada, cendrios reais, bibliografia e outros
defalhes que sem a colaboragdo e experiéncia de trabalho de campo das
entidades referidas seriam impercetiveis a uma comum revisdo de literatura.

Em fodo o caso, foda a revisdo de literatura, métodos de investigacdo,
fratamento e apresentagdo de resultados e conclusées foram desenvolvidos pelo
Centro de Estudos, salvaguardando o potencial enviesamento da investigagdo.

O objeto da investigagdo, como descrito no enunciado do inquérito (Anexo
l), € compreender a violéncia sexual quanto & inseguranga, perspetiva e
frequéncia sobre a populagdo dos estudantes a frequentar esfabelecimentos de
Ensino Superior em Lisboa no ano de 2018, pelo que foi considerado todo
o ambito territorial da Area Metropolitana de Lisboa. Como tal, as respostas
recolhidas onde estes critérios ndo foram identificados foram excluidas. Todavia,
no sentido de maximizar a garantia de confidencialidade percecionada pelos
inquiridos, devido ao grau de sensibilidade da temdtica objetivada, a secgdo
de caracterizagdo do inquérito é constituida em grande parte por respostas
abertas e/ou com op¢do de ndo resposta.

Partindo destes principios, foi realizado um inquérito por questiondrio junto de
uma amostra aleatéria total de 1052 individuos, dos quais se consideram 955
casos vélidos. Segundo o Inquérito ao Registo de Alunos Inscritos e Diplomados
do Ensino Superior elaborado pela Direcao-Geral de Estatisticas de Educagdo e
Ciéncia (DGEEC], no primeiro semestre de 2018 existiam 138 539 estudantes
inscrifos em esfabelecimentos de Ensino Superior na Area Metropolitana de
lisboa, o que permite recolher um grande nimero de informagdes por individuo
e possibilita a generalizagdo dos resultados da amostra & totalidade da
populagdo com infervalo de confianga de 3.10% (a 95% confiancal).
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A primeira parte do inquérito foi elaborada para aprofundar, da perspetiva
do estudante, o que constitui, ou ndo, violéncia sexual. Com este objetivo
foram desenhadas 22 questdes que representom diferentes contextos, podendo
constituir cendrios claros de violéncia sexual segundo a definicdo da OMS
(2012), situagdes que nada t&m em comum com violéncia sexual e perguntas
que abordam “dreas cinzentas”, onde ndo existe consenso sobre se constitui
ou ndo violéncia sexual. A ordem das questdes foi aleatéria, com respostas
fechadas ("Sim, é Violéncia Sexual” e “Néo, ndo é Violéncia Sexual”), ndo
existindo opg@o de ndo resposta.

Em termos da (inJseguranca estudantil foram apresentadas questdes com
objetivo de descrever a percecdo dos estudantes que frequentam estabelecimentos
de Ensino Superior em Llisboa, desenhadas como questées fechadas, “sim” ou

u "

nao .

No que diz respeito & prevaléncia de violéncia sexual, Mary P. Koss (20006)
cria um instrumento no Sexual Experiencies Survey (SES) capaz de reflefir
casos ocultos de violacdo e de medir afos sexuais agressivos, coercivos e de
vitimizagdo em escala. Nesse sentido, o inquérito foi construido com recurso ao
SES, como instrumento de mensurabilidade do comportamento relacionado com
as definicdes legais de varios crimes sexuais.

Na recolha de dados foi utilizada a plataforma de construgdo de questionarios
Google Forms, tendo sido posteriormente os dados fratados e analisados no
software de andlise estatistica SPSS. Porém, pela sua fraca performance em
visualizagdo grdfica, foi utilizado o Excel para este aspeto.

A construgdo de um inquérifo que permita uma visdo alargada sobre @
realidade da violéncia sexual no Ensino Superior exigiu a combinagdo de
multiplas escalas. Para tal, foram considerados instrumentos como a Conlflict
Tactics Scale (CTS), criticada por centralizar a sua mensurabilidade na violéncia
fisica, negligenciando o aspeto emocional. No extremo oposto, foi ponderado o
recurso a escalas de abuso emocional, entre as quais se enumeram “Psychological
Maltreatment of Women Inventory”, o “Index of Spouse Abuse” e o “Abuse Risck

Inventory” [Hegarty, 2007).
A escala de maior referéncia na consfrugdo do quesfiondrio, para a

identificacdo da frequéncia de violéncia sexual, foi a “Composite Abuse Scale”,
constituida por 18 perguntas em grelha, com seis opcdes de resposta que se
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enumeram como “nunca”, “uma vez", “varias vezes”, “uma vez por més”, “uma
vez por semana” e “diariamente” (Hegarty, 2007).

As questdes que constituem a escala sdo: “1. J& me senti incomodadola)
com a forma como alguém olhou para mim”, “2. J& alguém fez comentarios
provocatérios de natureza sexual sobre mim”, “3. J& alguém me enviou
comentérios de cardcter sexual via SMS ou internet, sem eu fer pedido”, "4. J&
alguém me enviou materiais de contetdo sexual como fotografias e/ou videos
via SMS ou internet, sem eu ter pedido”, “5. J& alguém me fez chamadas
telefénicas de confeddo sexual, sem eu ter concordado”, "6. J& alguém me
mosfrou os genitais sem o meu consentimento”, 7. J& alguém simulou atos e/
ou movimentos sexuais (como masturbacdo, sexo oral ou agarrar os genitais)
sem o meu consentimento”, “8. J& o|guém acariciou, beiiou ou se esfregou nas
partes infimas e genitais, confra a minha vontade”, “9. J& alguém me obrigou a
receber ou fazer sexo oral”, “10. J& alguém me penetrou (vagina, @nus, outros)
com o seu pénis, dedos ou objefos, sem o meu consentimento”, “11. Ja alguém
me obrigou a penefrar (vagina, &nus, outros) com pénis, dedos ou objefos”,
"12. J& alguém me coagiu com vista a atingir as situagdes descritas nos pontos
9, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fazer sexo oral, penetrarme ou obrigar-
me a penetrar]’, “13. Ja alguém me coagiu a beber bebidas alcodlicas ao
ponto de ndo ser capaz de dar consentimento ou parar as situagdes descritas
nos ponfos @, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fazer sexo oral, penetrarme
ou obrigarme a penetrar)’, “14. Ja alguém me forgou fisicamente (por exemplo
agarrarme os bragos ou prenderme com o peso do seu corpo) para atingir
as situagdes descritas nos prontos @, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fozer
sexo oral, penetrarme ou obrigarme a penefrar)’, “15. J& alguém ameagou
ferirme fisicamente, a mim ou alguém préximo de mim para atfingir a situagéo
@, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fazer sexo oral, penetrarme ou obrigar
me a penefrar)’, "16. J& alguém ameagou ferirme sem ser fisicamente, a mim
ou alguém préximo de mim para atingir a situagdo @, 10 e/ou 11 [obrigar
a receber ou fazer sexo oral, penefrarme ou obrigar-me a penetrar)’, “17. J&
alguém abusou sexualmente de mim quando estava a dormir e/ou inconsciente”
e "18. Ja alguém abusou sexualmente de mim depois de eu consumir drogas
e/ou dlcool ao ponfo de ndo ser capaz de dar consentimento ou parar a
sittagd@o”. As respostas foram dadas numa escala de Likert de 1 a 6 em que 1
correspondia a “nunca”, 2 a “uma vez”, 3 a “varias vezes”, 4 a "uma vez por
més”, 5 a "uma vez por semana” e 6 a “diariamente”.
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A figura 1 apresenta o média das resposfas ds questdes anteriores, em
conformidade com o apresentado no anexo Il, sendo que a maioria das respostas
dadas encontra-se entre os valores 1 e 2, com excec¢do para a pergunta 1. J&
me senti incomodado(a) com a forma como alguém olhou para mim” e “2. Ja&
alguém fez comentarios provocatérios de natureza sexual sobre mim”.

Depois da apresentagdo do estudo e da distribuigdo das respostas encaminho-
se a investigagdo para a andlise da interdependéncia entre as varidveis pela
realizagdo de uma andlise de componentes principais (ACP). A adequabilidade
desta demonstra-se apropriada (KMO=0,909), o que permite a exfracdo de 3
componentes em que a variéncia fofal & explicativa de 60,2% na sua fofalidade.
Neste sentido, & possivel identificar 3 distintas dimensdes e agrupar as suas
varidveis em componentes.

Pl

P3
P4

Ps

P1

P

.
Flo
U
P2
PL3
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FIS
Fls
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Figura 1. Médias das medidas de frequéncia consideradas pelos inquiridos.
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A primeira dimensdo relaciona-se com a frequéncia de violéncia de
&mbito fisico, tendose afribuida a designagdo “Fisico”, e é construida
pelas questdes: “8. J& alguém acariciou, beijou ou se esfregou nas partes
infimas e genitais, confra a minha vontade”, 9. J& alguém me obrigou @
receber ou fazer sexo oral”, “10. J& alguém me penetfrou (vagina, anus,
outros) com o seu penis, dedos ou ob]efos, sem o meu consentimento”,
"11. Ja alguém me obrigou a penetrar (vagina, anus, outros) com pénis,
dedos ou objetos”, “12. Ja alguém me coagiv com vista a afingir as
sitvagdes descritas nos pontos @, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou
fazer sexo oral, penefrarme ou obrigarme a penetrar]”, “13. J& alguém
me coagiu a beber bebidas alcodlicas ao ponto de ndo ser capaz de
dar consentimento ou parar as situagdes descritas nos pontos @, 10 e/
ou 11 (obrigar a receber ou fazer sexo oral, penefrarme ou obrigarme
a penetrar)’, “14. Ja alguém me forcou fisicamente (por exemplo agarrar-
me os bragos ou prenderme com o peso do seu corpo) para atingir as
situagdes descritas nos prontos @, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou
fazer sexo oral, penefrarme ou obrigarme a penetrar]”, “15. J& alguém
ameagou ferirme fisicamente, a mim ou alguém préximo de mim para
afingir a situagdo @, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fazer sexo oral,
penefrarme ou obrigarme a penefrar)’, “16. J& alguém ameacou ferirme
sem ser fisicamente, a mim ou alguém proximo de mim para afingir o
sittag@o @, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fazer sexo oral, penetrar-
me ou obrigarme a penetrar]”’, “17. J& alguém abusou sexualmente de
mim quando estava a dormir e/ou inconsciente” e “18. J& alguém abusou
sexualmente de mim depois de eu consumir drogas e/ ou dlcool ao ponto
de n&o ser capaz de dar consentimento ou parar a situagdo”.

A componente relafiva & frequéncia de assédio sexual, designada de
"Assédio”, inclui as questdes: “3. Ja alguém me enviou comentdrios de
cardcter sexual via SMS ou internet, sem eu ter pedido”, “4. J& alguém
me enviou materiais de contetdo sexual como fotografias e/ou videos
via SMS ou internet, sem eu fer pedido”, “5. J& alguém me fez chamadas
telefénicas de contetdo sexual, sem eu ter concordado”, “6. J& alguém
me mostrou os genitais sem o meu consentimento” e 7. J& alguém simulou
atos e/ou movimentos sexuais (como masturbacdo, sexo oral ou agarrar
0s genitais) sem o meu consentimento”.
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A terceira e Ultima dimensdo é relativa & violéncia sexual de foro
emocional, tendo sido afribuida a designagé@o de “Emocional”, incluindo
as varidveis: “1. Ja me senti incomodadola) com a forma como alguém
olhou para mim” e “2. J& alguém fez comentdrios provocatérios de
natureza sexual sobre mim”.

Para facilitar a interpretacdo das figuras, procedese & construgdo
de novas varidveis pela via de indices sobre as quais se agrupam na
categoria “vdrias vezes” as respostas “uma vez por més”, “uma vez por
semana” e "diariamente”.

Compreende-se confiabilidade suficiente para prosseguir em cada uma
das varidveis compdsitas sendo elas “Fisico” (Alpha =0,907), "Assédio”

(Alpha =0,768) e “Emocional” (Alpha =0,729).

RESULTADOS

CARATERISTICAS GERAIS

Em termos de caracterizagdo geral, os 995 inquiridos demonstram idades
compreendidas enfre os 17 e os 30 anos, apresentando uma média de 21
anos. 54,27% afirma estar atualmente numa relagéo afetiva. No que ao género
diz respeito, 73,9% dos inquiridos descreve-se como “Feminino”, 25,7% como
"Masculino”, 0,2% como “Néo Bindrio” e 0,1% enquanto “Trans Female fo
Male”, sendo identificado somente 1 inquirido que optou pela ndo resposta. Em
termos de orientacdo sexual, 81,8% identificam-se como "heterossexuais”, 5,7%
como "bissexual”, 3,6% enquanto "homossexual”. Foram verificadas outras
respostas com valores inferiores a 1%, como “pansexual” (0,5%), “Bicurioso”

(0,2%), "99% hétero” (0,1%) e "ndo sei” (0, 1%).

A maioria apresenta frequéncia na Universidode de Llisboa (45,23%) e
Universidade Nova de Llisboa (19,50%). Quanto & identificacdo da drea de
estudo, a amostra revela inquiridos de todas as dreas formativas, porém a maior
predomindncia na amostra estd em Sadde (25,93%), Direito, Ciéncias Sociais
e Servigos (21,921%) e Tecnologias (20,90%). A média de anos de frequéncia
no Ensino Superior é de 3, correspondendo a graus de licenciatura (61,15%),

Mestrado (35,82%); Mestrado Integrado (1,51%) e Doutoramento (1,51%).
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Em relagdo ao alojamento, 46,2 3% dos inquiridos s@o estudantes deslocados
do sua drea de residéncia, dos quais 35,7% afirma viver com colegas de
casa/quarto (desconhecidos), 26,5% com “amigos” e 23% com a familia. Em
contraste, 95,1% dos estudantes que estdo alojados na sua drea de residéncia
vivem com a familia.

PERSPETIVA DOS ESTUDANTES SOBRE A VIOLENCIA SEXUAL

A percec@o dos estudantes sobre situagdes que representam crimes de
violéncia sexual, como descritos pela Figura 2, é na maioria consistente com @
realidade.

Envolver-se sexualmente com outra pessoa, sem o seu 319,
. 6
consentimento
Um(a) docente coagir alguém a mostrar os genitais, 300,
P o
prometendo uma melhor classificacdo
Acariciar as nddegas de outra pessoa, sem o seu 300,
. o
consentimento
Envolver-se sexualmente com o seu/a sua parceiro(a) sem o

o
seu consentimento 03%

Coagir outra pessoa a consumir substancias (dlcool ou
drogas) e depois se envolvam sexualmente

O pessoal ndo docente (funciondrios, segurancas, etc) fazer
comentdrios sexuais sobre estudantes

Enviar um video de contelido sexual, sem solicitar

Fazer um comentdrio provocativo, de natureza sexual, acerca
das dreas genitais

Enviar um sms com um comentdrio sexual, sem contexto

Olhar fixamente para as mamas de outra pessoa

Uma pessoa dizer um piropo a outra pessoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Sim, é Violéncia Sexual m Naéo, ndo é Violéncia Sexual

Figura 2. Perce¢do dos estudantes com frequéncia de Ensino Superior em Lisboa sobre cendrios
de violéncia sexual em 2018 (%).

28 VIOLENCIA SEXUAL NA ACADEMIA DE LISBOA



No entanto, observam-se sempre respostas superiores aos 0% para cendrios
que envolvem contacto fisico direfo, em confrasfe aos contextos que envolvem
comentérios sexuais indesejados, persisténcia, pressdo psicologica e verbal, dos
quais se destaca “uma pessoa dizer um piropo a oufra pessoa”, que a maioria
dos estudantes ndo determina como violéncia sexual (62,4 1%), ndo obstante da
sua criminalizagdo em contexto nacional (lei n.° 83/2015, de 5 de agosto).

Relativamente a circunsténcias que ndo refratam violéncia sexual (Figura
3), a grande maioria dos estudantes (em todos os casos, mais de 95%) faz
corresponder adequadamente esfas conjunturas.

Uml(a) estudante mais velho(a) oferecer uma cerveja a um(a) 2
estudante mais novola)

Uma pessoa pagar uma cerveja a oufra e acabarem por se 4
envolver sexualmente nessa noite !

Uma pessoa tomar iniciafiva para ter uma relagdo sexual e
recusar mais tarde, a oufra pessoa compreender e respeitar

Duas pessoas envolverem-se sexualmente na mesma noite em 4
:
que se conhecem

»

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ Sim, é Violéncia Sexual ~ E@N&o, ndo é Violéncia Sexual

Figura 3. Percecéo dos estudantes com frequéncia de Ensino Superior em lisboa sobre cendrios
que ndo consfituem violéncia sexual em 2018 (%).

Para situagdes que refrafam zonas sem consenso assumido sobre a sua natureza
face a violéncia sexual as respostas parecem divergir com maior frequéncia
(Figura 4). Assim, no que diz respeifo a “alguém adormecer enquanto esté numa
relacdo sexual e a outra pessoa dar continuidade & relagdo” é assumida como
violéncia sexual por 82,11% dos estudantes. Relativamente & situagdo na qual
um docente toque nas mamas de um aluno com o propdsito de lhe explicar um
procedimento médico, esta & considerada violéncia por 77,59% dos inquiridos,
enquanto que 61,41% consideram violéncia se virem condicionada a sua forma
de vestir por quem partilham relagdo intima. Contudo, ndo interpretam como
violéncia sexual o pedido de consentimento de um(a) estudante a outrola) para
pratica de atos sexuais quando embriagadola) (72,66%) ou pedir fotografias
dos genifais da pessoa com que partilha relagdo afetiva (73,47%).
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Alguém adormecer enquanto estéd numa relagdo sexual e a
outra pessoa dar continuidade & relacdo

Um(a) docente toque nas mamas de um(a) alunola) en-
quanto explica um procedimento médico e/ou outro

Um(a) estudante escolher a forma de vestir do(a) dola)
seu(sua) namorado(a)

Um(a) estudante embriagadola) pedir a outro(a) estudante
para fer relagdes sexuais e este(a) aceitar

Uma pessoa pedir fotografias dos genitais dola) seu(sua)
companheirola) qguando numa relagdo afetiva

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90% 100%

[@Sim, é Violéncia Sexual  @Nd&o, ndo é Violéncia Sexual

Figura 4. Percecéo dos estudantes com frequéncia de Ensino Superior em Lisboa sobre cendrios
sem consenso sobre a sua natureza de violéncia sexual em 2018 (%).

PERCEGCAO DOS ESTUDANTES COM FREQUENCIA NO ENSINO
SUPERIOR SOBRE A SEGURANCA

No que & seguranca diz respeifo, o inquérito fez incluir um conjunto de
questdes sobre esta temdtica, com objetivo de descrever a percegdo dos
estudantes que frequentam  estabelecimentos de Ensino Superior na Area
Metropolitana de Lisboa. Desenhadas como questdes fechadas, “sim” ou “ndo”,
foram considerados casos validos os 995 inquiridos, ndo se verificando opgdo
de ndo resposta.

A Figura 5 sustenta uma descricdo deste cendrio, para o qual 14,27%
dos esfudantes afirmam senfirem inseguranga denfro da Instituicdo de Ensino
Superior que frequentam. No estabelecimento de Ensino Superior a maioria
dos estudantes consolida um sentimento de seguranca, porém existem casos
de estudantes que afirmam ter sido seguidos denfro da instituicdo de ensino
(3,62%), ou da instituicdo de ensino até casa/casa até & instituicdo de ensino

(8,94%).

No enfanto, & fora do espaco dos campi onde as respostas acentuam
maior percecdo de inseguranca, sendo que 40,80% dos estudantes inquiridos
afirmam sentir medo quando alguém os abordou na paragem de autocarro/
metro e 93,27% expressaram medo para com abordagens no parque de
estacionamento da instituig@o. Em geral, no percurso de ida/volta da instituigdo
de ensino 56,58% dos estudantes declaram que sentiram medo.
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Figura 5. Percecdo de seguranca dos estudantes no Ensino Superior em Lisboa em 2018 (%).

PREVALENCIA DA VIOLENCIA SEXUAL EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR

Comparativamente a estudos similares sobre a populagdo estudantil, este
capitulo investiga, com recurso a inquérito, a prevaléncia da violéncia sexual
em esfudantes com frequéncia em estabelecimentos de Ensino Superior em
lisboa, em 2018. Como anteriormente declarado, o guido de inquérito foi
apresentado com opgdo de ndo resposta para questdes que especificamente
possam causar constrangimentos ao inquirido pela sensibilidade da tematica em
observacdo, mesmo sendo garantida a fofal confidencialidade. Neste sentido,
na implementacdo da Composite Abuse Scale adaptada, foram registados um
nomero de casos vdlidos que variam em conformidade com a pergunta, nunca
superando os 41 casos omissos, que podem ser consultados em defalhe nas
fabelas de frequéncia no Anexo V.
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As primeiras questdes, com denominagdo compdsita de “emocional”, em
concordancia com a Composite Abuse Scale, s@o relativas & violéncia sexual
relacionada com a importunacdo sexual verbal ou ndo-verbal, que poderiam ser
integradas na definicdo de assédio sexual, mas aqui associada maioritariomente
ao exemplo do “piropo” (Figura 6). Para estas caracteristicas, 65,5% dos
estudantes afirmam fer experienciado pelo menos uma vez comentdrios
provocatérios de natureza sexual e 72,2% ficaram incomodados|as) pela forma
como olharam para si. A frequéncia identificada com maior nimero de respostas
para toda a dimens@o revela que esfas situagdes quando sucedem t&m maior
probabilidade de ocorrer varias vezes.

2. )& alguém fez comentérios provocatérios de natureza
sexual sobre mim

1. J& me senti incomodado(a) com a forma como alguém
olhou para mim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNunca mUmavez mVdrias vezes

Figura 6. Proporcéo das respostas dos estudantes com frequéncia de Ensino Superior em Lisboa,
s questdes da dimensdo “emocional”, em 2018 (%).

No mesmo sentido, a Figura 7 exibe as respostas da dimensdo “assédio
sexual”, que estdo relacionadas com comportamentos indesejados de cardcter
sexual verbal e ndo verbal. Mais de um terco dos estudantes assume ter recebido
comentdarios, fotografias e/ou videos de cardcter/contetdo sexual indesejado.
S&o 32%, os que afirmam & ter experienciado, sem consentimento, a simulog&o
de atos e/ou movimentos sexuais e 29,2% situacdes de atos exibicionistas
de genitais. No entanto, 90,2% afirmam nunca ferem recebido chamadas
telefénicas com contetdo sexual sem concordar. Por outro lado, existem situacdes
que, quando demonstram prevaléncia, #&m maior probabilidode de acontecer
varias vezes, como é observavel pelas respostas as questdes ‘& alguém simulou
atos e/ou movimentos sexuais sem o meu consentimento”, “j& alguém me enviou
materiais de conteddo sexual como fotografias e/ou videos via SMS ou internet,
sem eu ter pedido” ou i@ alguém enviou comentérios de cardcter sexual via
SMS ovu internet, sem eu fer pedido”.
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7.Ja c|guém simulou atos e/ou movimentos sexuais sem o
meu consentimento

6. J& alguém me mostrou os genitais sem o meu
consentimento

5. )& alguém me fez chamadas telefénicas de conteddo
sexual, sem eu ter concordado

4. J& alguém me enviou materiais de conteido sexual
como fotografias e/ou videos via SMS ou infernet, sem eu
ter pedido

3. J& alguém me enviou comentdrios de cardcter sexual via
SMS ou internet, sem eu ter pedido

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENunca @Umavez m@Vdrias vezes

Figura 7. Proporcdo das respostas dos estudantes com frequéncia de Ensino Superior em Lisboa,
s questdes da dimensdo “assédio sexual”, em 2018 (%).

No que a abuso, coagdo sexual e violagdo diz respeito, as questdes foram
agrupadas com a denominagdo “fisico”. O conjunto de perguntas, ilustrado
na Figura 8, expde um cendrio onde pelo menos Q0% dos inquiridos identifica
nunca fer sido sujeito a nenhum dos exemplos apresentados. No entanto, os
inquiridos afirmam que pelo menos uma vez “j& alguém acariciou, beijou ou
se esfregou nas parfes infimas e genitais, contra a minha vontade” (22,7%) e
que foram coagidos(as) com vista a praticar atos sexuais (14,1%]. As mesmas
questdes, quando verificam incidéncia, #&m maior probabilidade de acontecer
multiplas vezes.
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18. J& alguém abusou sexualmente de mim depois de eu
consumir drogas e/ou dlcool ao ponto de néo ser capaz
de dar consentimento ou parar a situagdo

0,6%

17. )& alguém abusou sexualmente de mim quando esfava

o
a dormir e/ou inconsciente 0,8%

16. J& alguém ameacou ferirme sem ser fisicamente, a
mim ou alguém préximo de mim para atingr a situagdo 9,

10e/ou 11

1,9%

15. )4 olguém ameacou ferir-me fisicamente, a mim ou
alguém préximo de mim para atingr a sitvacdo 9, 10

e/ou 11

0
32

14. Ja alguém me forcou fisicamente para afingir as

situagdes descritas nos pontos 9, 10 e/ou 11 1,7%

13. Ja alguém me coagiu a beber bebidas alcodlicas ao
ponto de ndo ser capaz de dar consentimento ou parar as
situagdes descritas nos pontos 9, 10 e/ou 11

2,6%

12. J& alguém me coagiu com vista a atingir as situacdes
descritas nos pontos 9, 10 e/ou 11

11. J& alguém me obrigou a penetrar com pénis, dedos

6%
ou objefos °

10. J& alguém me penetrou com o seu pénis, dedos ou

) ; 1,7%
objefos, sem o meu consentimento

Q. Ja alguém me obrigou a receber ou fazer sexo oral ,3%

8. J& alguém acariciou, beijou ou se esfregou nas partes
fnfimas e genitais, confra a minha vontade

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ENunca @BUmavez @ Vdrias vezes

Figura 8. Proporgdo das respostas dos estudantes com frequéncia de Ensino Superior em Lisboa
s questdes da dimensdo de cardcter “fisico” em 2018 (%).

A construg@o das varidveis em indices permite a demonstragdo visual da
Figura 9, sendo que na andlise da amostra para o “assédio” foram identificadas
42 omissdes de resposta, o que perfaz um fofal de 953 casos vdlidos. Neste
pardmefro é observada uma prevaléncia de assédio sexual pelo menos uma
vez em 61,4% dos estudantes com frequéncia em estabelecimentos de Ensino
Superior em Lisboa, dos quais 38,1% afirmam ter sido vitimas em mais do que
uma ocasiao.

34 VIOLENCIA SEXUAL NA ACADEMIA DE LISBOA



No que corresponde & componente “emocional”, foram validadas 962
respostas, sendo que a prevaléncia “varias vezes” tem o maior registo percentual
de todas as componentes [55%). Em suma, 79,6% dos inquiridos j& vivenciaram
sittagdes de importunagdo sexual verbal ou n&o-verbal.

Finalmente, no que concerne & violéncia sexual com confacto fisico, apresenta
932 casos vélidos e a menor prevaléncia de vitimizagdo das frés componentes.
Nao obstante, 34,2% dos estudantes inquiridos identificaram experienciar crimes
relacionados, dos quais 12,2% demonstram que ocorreu mais do que uma vez.

Assédio

Emocional

Fisico

0% 20% 40% 60% 80% 100%

BNunca @Umavez mVdrias vezes

Figura 9. Proporcéo de respostas aos 18 ifens incluidos na Composite Abuse Scale modificada,
medida por estudantes com frequéncia de Ensino Superior em Lisboa em 2018 (%).
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mSim  mNao @N&o resposta

Figura 10. Percentagem total de estudantes
com frequéncia em esfabelecimentos de Ensino
Superior de lisboa em 2018 que contaram ou
reporfaram uma situagdo de violéncia sexual (%).

@Sim  mNao

Figura 11. Satisfacdo com a resolugéo e/ou
apoio prestado aos estudantes com frequéncia
em estabelecimentos de Ensino Superior de
Lisboa em 2018, que contaram ou reportou
uma situacdo de violéncia sexual (%).

Apesar da realidade representada acima, do fofal de 995 inquiridos, 89%
nunca contou ou reportou uma situacdo de violéncia sexual (Figura 10). Importa
ainda reforgar que 53% dos inquiridos ndo se sentiu satisfeito com a resolugdo
e/ou apoio prestado dos estudantes (Figura 11).

45%
40%
35%
30%

39,53%

25% 20,93%

20%
15% 13.99% 11,63%
10% . 6,98%
5% . 2,33% 2,33% 2,33%
0% I N

Policia Amigos Familiares e Instituigdio de
amigos ensino

Familiares Parceiro, Questiondrios Professor
Familiares finais de
semestre

Figura 12. Agentes de denincia por parte de estudantes com frequéncia em estabelecimentos
de Ensino Superior de lisboa em 2018, que contaram ou reportaram uma situagdo de violéncia

sexual (%).
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Entre os 49 individuos que reportaram ou contaram casos de violéncia
sexual, foram 43 os que identificaram o agente a quem reportaram,/contaram
(Figura 12). Em resposta aberta, a policia é colocada como a principal fonte
de dentncia (39,53%), seguida dos amigos (20,93%) e de familiares e amigos
(13,95%).

Para além de questdes no a@mbito da frequéncia de situagdes de violéncia
sexual, foi pedido aos inquiridos que categorizassem a relacdo que tinham com
o agressor para cada um dos 18 cendrios apresentados, cujos resultados se
apresentam na Figura 13. Os estudantes que durante a sua frequéncia do Ensino
Superior vivenciaram situagdes de violéncia sexual identificaram os agressores
como conhecidola(s) (32,58%), colegals) (23,29%) e pessoal ndo docente
(16,74%), considerando com menor frequéncia casos com que parfilham uma
relacdo familiar (0,68%), docente (2,18%) e amizade (11,44%).

0,68%

Familiar
I

2,18%

Docente

11,44%

Amigol(a)

13,09%

Parceiro
Intimo

16,74%

Pessoal Nao
Docente

23,29%

Colega

32,58%

Conhecido(a)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 13. Agentes denunciados como agressores por parte de estudantes com frequéncia em
estabelecimentos de Ensino Superior de Llisboa em 2018, que experienciaram pelo menos uma
situacdo de violéncia sexual (%).
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CONCLUSOES

No decorrer da investigacdo foram consideradas como dimensdes em
andlise a perspetiva, a (inJseguranca e a prevaléncia de violéncia sexual para a
populagdo dos estudantes que frequentam o Ensino Superior em Lisboa, no ano

letivo 2018/2019.

Em virtude dos resultados mencionados, quanto & percecdo dos estudantes
sobre a seguranca, a grande maioria dos inquiridos responde ndo sentir
inseguranga no interior das esfruturas dos campi universitarios, porém esta
fendéncia é revertida quanto aos percursos pendulares, entre o estabelecimento
de ensino e a sua residéncia. O mesmo aconfece em espagos adjacentes
ao campus, como nos parques de esfacionamento, local onde 93,27% dos
inquiridos afirma que foi abordado e sentiu medo.

Nos aspetos observados da perspetiva dos estudantes sobre o que constitui
violéncia sexual, a maioria dos inquiridos descrevem contextos que implicam
contacto fisico como violacdo, coercdo sexual e abuso sexual como violéncia
sexual. No enfanto, prdéticas de importunagéo sexual descrevem uma fendéncia
decrescente para serem categorizadas como violéncia sexual, das quais se
destaca o "piropo”, afo que a maioria dos inquiridos ndo considera violéncia
sexual (62,41%).

Contudo, a maioria das situagdes que ndo sdo inferprefadas como violéncia
sexual correspondem a exemplos em que n&o o s@o, segundo a definicdo da
OMS (2002). No entanto, foram introduzidas 5 questdes que representam areas
sem consenso assumido & luz desta definicdo, das quais consideram violéncia
sexual escolher a forma de vestir do outro numa relacdo intima (61,4 1%) e umla)
docente tocar nas mamas de um aluno mesmo que para explicar um procedimento
médico /7 ,59%. Em contraste, /3,47% dos estudantes ndo considera violéncia
sexual pedir fotografias dos genitais dola) seu[sua) companheiro(a) numa relagéo
afefiva.

A andlise da prevaléncia da violéncia sexual em estudantes do Ensino
Superior em lisboa permitiv uma andlise de componentes principais que resultou
na extrag@o de 3 componentes a partir de 18 questdes sobre violéncia sexual.
Em termos de abuso emocional, neste contexto relacionado com a importunagéo
sexual, somente 20,4% dos estudantes ndo experienciaram pelo menos uma
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vez comentérios/olhares provocatérios de natureza sexual. No que a assédio
sexual diz respeito, ao analisar questdo a questdo as varidveis que compdem
esta dimensdo, a maioria dos estudantes nunca vivenciou nada neste dmbito.

No entanto, a consfrugdo do indice “assédio” apresenta um cendrio no qual
a maioria dos inquiridos j& foi vitima pelo menos uma vez de alguma das préficas
descritas no &mbito de importunagdo sexual, verbal ou nGo verbal. Finalmente,
a violéncia sexual que envolve contacto fisico representa o caso com menor
prevaléncia comparativamente a outras dimensdes. Em todo o caso, 34,2% dos
estudantes no Ensino Superior em Lisboa afirmam ter sofrido pelo menos uma vez
crimes relacionados durante o perfodo da sua frequéncia universitaria.

Ao fofal dos inquiridos foi questionado se alguma vez reportaram/confaram
um crime sexual do qual foram vitimas, sendo que 89% declara nunca ter
denunciado nenhum ato relacionado. No entanto, a primeira fonfe de dendncia
é a policia (39,53%). Além disso o agressor é na sua maioria categorizado
como um conhecido(a) (32,58%), o que entra em congruéncia com outros
estudos supramencionados na revisdo de literatura.
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RECOMENDAGOES

Tendo por base os resultados obtidos, a Federacdo Académica de Llisboa
fece um conjunto de recomendagdes & luz do que considera serem as principais
dreas de atuagdo no dmbito da Violéncia Sexual, no contexto do Ensino Superior.
Assim, recomenda-se que se proceda ¢&:

40

1. Promogdo de campanhas de sensibilizagdo, pelas Institicdes de Ensino

Superior (IES) e Tutela, para os Estudantes do Ensino Superior, com vista
a educar e desmistificar os conceitos de assédio e violéncia sexual, bem
como qual deve ser a atuacdo perante uma ocorréncia.

2. Criagdo de metodologias de denincia de casos nas Instituigdes de Ensino

Superior, com a respetiva divulgagdo dos procedimentos, procurando
alertar para a importancia da dendncia.

3. Implementagdo de medidas de seguranca mais adequadas as reais

necessidades dos estudantes, procurando ampliar @ vigilancia,
iluminagcdo e controlo nos estabelecimentos de ensino, nos campi, nas
paragens de transportes piblicos e, em particular destaque, nos parques
de estacionamento das IES. Esfe esforco deve ser realizado pelas IES, em
estrita colaboragdo com as autarquias e forgas policiais, com apoio da
Tutela.

4. Realizagdo de um estudo a nivel nacional, procurando a descricao

do pancrama mais alargado, podendo recorrer aos instrumentos que
considerarem pertinentes, estando disponivel a utilizagdo do mesmo que
serviu para a consfrugdo deste estudo e que sirva de suporte a programas
do Governo.

5. Definigao de politicas publicas de combate ao assédio e violéncia sexual,

estabelecendo um plano  estratégico concreto e com objetivos bem
definidos no @mbito da educacdo e seguranga.
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ANEXO | - GUIAO DE INQUERITO POR QUESTIONARIO - VIOLENCIA
SEXUAL NO ENSINO SUPERIOR

Este questiondrio é realizado no &mbito do estudo "Violéncia Sexual no
Ensino Superior".

Pedimos aos inquiridos que tenham em consideragdo as questdes colocadas
somente em relagdo ao periodo em que frequentam o Ensino Superior.

A recolha e tratamento dos resultados serd da responsabilidade do Centro
de Estudos da Federacdo Académica de lisboa, pelo que importa salientar que
todas as respostas sdo de cardcter anénimo e confidencial, sendo utilizadas
somente para fins estatisticos.

Agradecemos, desde @, a sua participagdo e colaboragdo neste estudo.

Juntos poderemos contribuir para a mudanga da Academial
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N° do inquérito:

| - Caraterizagdo

1. Sexo:
Feminino | |1
Masculino || 2
_[]3
2. ldade:

3. Qual é o Estabelecimento de Ensino Superior que frequenta?

4. Qual é o seu nivel de Habilitacses Literdrias?

12° ano l:l 1

Licenciatura l:l 2
Mestrado [ |3

Doutoramento l:l 4

Qutra I:l 5

4.1, Caso tenha respondido “outra” na pergunta anterior descreva qual:

5. Qual o grau académico que frequenta?
Licenciatura |:| 1
Mestrado I:l 2

Doutoramento I:l 3
Qutra l:l 4

5.1.  Caso tenha respondido “outra” na pergunta anterior, descreva qual:
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6. Qual é o nimero de anos que frequenta o Ensino Superior?

1 2 3 4

5

6

7/ ou mais

7. Estd deslocado da sua érea de residéncia?
Sim I:l 1
Néo [ ]2

8. Como ¢ a sua situagdio em termos de alojamento?

Habitagéio prépria
Habitacgo de familiares
Residéncia Universitdria
Quarto arrendado

Qutra situacdo

8.1.  Caso tenha respondido “outra situagdio”, descreva qual:

Ty
[ ]2
[ |3
[ 4
L s

9. Com quem vive?
Sozinh@
Cénjuge
Familia

Amigos/outras pessoas
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10. Orientacdo Sexual

Bissexual |:| 1

Heterossexual ]2
Homossexual )3
Qutra |:| 4
Prefiro ndo responder |:| 5

10.1.  Caso tenha respondido “outra” na pergunta anterior, descreva qual:

11. Atualmente, estd numa relagdo adulta intima?
Sim R
Néo ]2
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ANEXO Il - PERCECAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
SOBRE A VIOLENCIA SEXUAL

Pense agora naquilo que considera ser violéncia sexual, ao responder, tente
assinalar a primeira resposta que |he ocorre.

12. Para os seguinfes cendrios, indique quais considera fratarem-se de
violéncia sexual e aqueles que ndo lhe parecem ser violéncia sexual:

Néo é
E Violéncia Violéncia
Sexual Sexudl
(1) 2)

1. Olhar fixamente para as mamas de outra pessoa.

2. Fazer um comentério provocativo, de natureza

sexual, acerca das dreas genitais.

3. Enviar um SMS com um comentdrio sexual, sem

contexto.

4. Enviar um video de contetddo sexual, sem solicitar.

5. Acariciar as nddegas de outra pessoa, sem o seu

consentimento.

6. Envolver-se sexualmente com outra pessoa, sem o

seu consentimento.

7. Envo|ver-se sexucx|menfe como seu/o sua

parceiro{a) sem o seu consentimento.

8. Um|a) docente coagir alguém a mostrar os

genitais, prometendo uma melhor classificagdo.

9. Coagir outra pessoa a consumir substancias
{dlcool ou drogas) e depois se envolvam

sexualmente.

10. Uma pessoa dizer um piropo a outra pessoa.

11. Duas pessoas envolverem-se sexualmente na

mesma noite em que se conhecem.
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12. Uma pessoa tomar iniciativa para fer uma relagéo
sexual e recusar mais tarde, a outra pessoa

compreender e respeitar a decisdo.

13. Uma pessoa pagar uma cerveja a outra e
acabarem por se envolver sexualmente nessa

noite.

14. Um{a) estudante embriagado(a) pedir a outro{a)
estudante para ter relacdes sexudis e este(a)

aceitar.

15. Alguém adormecer enquanto estéd numa relagéo
sexual e a outra pessoa dar continuidade &

re|c1<;&o‘

16. Um(a) estudante escolher a forma de vestir do(a)

seu(sua) namorado(a).

17.Um{a) docente toque nas mamas de um(a)
aluno(a) enquanto explica um procedimento

médico e/ou outro.

18. Um(a) estudante mais velho(a) oferecer uma

cerveja a um(a) estudante mais novo(a).

19.0 pessou| ndo docente (funciondrios, segurancas,

etc) fazer comentdrios sexuais sobre estudantes.

20. Uma pessoa pedir fotografias dos genitais dola)
seu(sua) companheiro(a) quando numa relacdio

afetiva.
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ANEXO IIl - PERCEGAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
ACERCA DA SEGURANGCA

13. Considere para a seguinte questdo o periodo desde que iniciou o seu
percurso no Ensino Superior até ao momento atual.

Sim Nao
m @

1. J& me senti inseguro(a) dentro da instituigéio de ensino.

2. J& me senti inseguro(a) no percurso da instituicdio de ensino para casa ou

de casa para a instituisdio de ensino.

3. J& me senti seguido(u) dentro da instituicdo de ensino.

4. J& alguém me seguiu dentro da instituicdio de ensino.

5. J& alguém me seguiu da instituicéio de ensino para casa ou de casa para

a instituic@io de ensino.

6. J& alguém me abordou no parque de estacionamento da instituicéio de

ensino e eu senti medo.

7. Ja alguém me abordou na paragem de autocarro/metro quando ia ou

voltava da instituicéio de ensino e eu senti medo.
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ANEXO |V - FREQUENCIA DE SITUACOES DE VIOLENCIA SEXUAL

NO ENSINO SUPERIOR

"A violéncia sexual diz respeito todas os atos sexuais ou fentativas para
obtencd@io de atos sexuais, comentdrios sexuais ndo consentidos, acdes contra
a sexualidade de uma pessoa, através do uso da coagdo sexual, por qualquer
pessoa, independente da relagdo com a vitima, em qualquer ambiente, incluindo,
mas ndo sendo limitado aos ambientes como casa e trabalho” Organizagéo

Mundial de Satde (2012).

14. Considere para a seguinte quest@o a definicdo de Violéncia Sexual
dada pela Organizagdo Mundial de Satde. Para responder considere o
periodo desde que iniciou o seu percurso no Ensino Superior até ao momento
atual, indique a frequéncia de situagdes de violéncia sexual para cada um dos

seguinfes ponfos.

Nunca (0)

Uma vez

m

Vérias

vezes (2)

Uma vez

por més (3)

Uma vez
por semana

(4)

Diariament

e(5)

1. J& me senti incomodado(a) com a forma como

a|guém olhou para mim.

2. Ja u|guém fez comentdrios provocatérios de

natureza sexual sobre mim.

3. J& alguém me enviou comentdrios de cardcter

sexual via SMS ou internet, sem eu ter pedido.

4. Ja dlguém me enviou materiais de conteddo
sexual como fotografias e/ou videos via SMS ou

infernet, sem eu ter pedido.

5. Ja dlguém me fez chamadas telefénicas de

confeddo sexual, sem eu ter concordado.

6. Ja alguém me mostrou os genitais sem o meu

consentimento.

7. )a u|guém simulou atos e/ou movimentos sexuais
(como masturbagdio, sexo oral ou agarrar os

genitais) sem o meu consentimento.

8. Ja c1|guém acariciou, beiiou ou se esfregou nas

partes intimas e genitais, contra a minha vontade.
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9. J4 dlguém me obrigou a receber ou fazer sexo

oral.

10. Ja o|guém me penetrou (vagina, &nus, outros)
com o seu pénis, dedos ou ob[etos, sem o meu

consentimento.

11. Ja alguém me obrigou a penetrar (vagina, anus,

outros) com pénis, dedos ou objefos.

12. Ja alguém me coagiv com vista a atingir as
situacdes descritas nos pontos 9, 10 efou 11
(obrigar a receber ou fazer sexo oral, penefrar-me

ou obrigar-me a penetrar).

13. J& dlguém me coagiv a beber bebidas
alcodlicas ao ponto de néo ser capaz de dar
consentimento ou parar as situagdes descritas nos
pontos 9, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fazer

sexo oral, penetrar-me ou obrigar-me a penetrar).

14. Ja 0|guém me forcou fisicamente (por exemp|o
agarrar-me os bracos ou prender-me com o peso
do seu corpo) para atingir as situagdes descritas nos
prontos 9, 10 e/ou 11 [obrigar a receber ou fazer

sexo oral, penetrar-me ou obrigar-me a penetrar).

15.J4 d|guém ameagou ferir-me fisicamente, a mim
ou d|guém préximo de mim para atingir a situagdo
9, 10 e/ou 11 (obrigar a receber ou fazer sexo

oral, penetrar-me ou obrigar-me a penetrar).

16. Ja c1|guém ameacou ferirme sem ser
fisicamente, a mim ou u|guém préximo de mim para
atingir a situagdo 9, 10 e/ou 11 (ol:m'gc:r a receber
ou fazer sexo oral, penetrar-me ou obrigar-me a

penetrar).

17.Ja c1|guém abusou sexualmente de mim quondo

estava a dormir e/ou inconsciente.

18. J& alguém abusou sexualmente de mim depois
de eu consumir drogas e/ou dlcool ao ponto de ndo
ser capaz de dar consentimento ou parar a

situagdo.
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15. Tendo em conta a quest@o anterior, indique para os seguinfes pontos a
relagdo que tinha com o agente.

Parceirof( Conhecido| Pessoal Nao
. Co|egc1 Familiar Docente
a) Intimo a) Docente
(2) (3) (5)
m (4) (6)

1. J& me senti incomodadola) com a forma como

u|guém olhou para mim.

2. Ja alguém fez comentérios provocatérios de

natureza sexual sobre mim.

3. Ja alguém me enviou comentarios de cardcter

sexual via SMS ou internet, sem eu ter pedido.

4. J& alguém me enviou materiais de contetdo
sexual como Fotogrufius e/ou videos via SMS ou

infernet, sem eu ter pedido.

5.Ja u|guém me fez chamadas telefénicas de

conteddo sexual, sem eu ter concordado.

6.Ja c1|guém me mostrou os genitais sem o meu

consentimento.

7. Ja c1|guém simulou atos e/ou movimentos
sexuais (como masturbagdo, sexo oral ou

agarrar os genitais) sem o meu consentimento.

8. Ja alguém acariciou, beijou ou se esfregou
nas partes intimas e genitais, contra a minha

vontade.

9.Ja u|guém me obrigou a receber ou fazer

sexo oral.

10. Ja <1|guém me penetrou {vagina, énus,
outros) com o seu pénis, dedos ou obietos, sem o

meu consentimento.

11.Ja q|guém me obrigou a penetrar (vagina,

&nus, outros) com pénis, dedos ou obietos.

12. Ja alguém me coagiu com vista a atingir as
situagdes descritas nos ponios 2, 10 e/ou 11
(obrigar a receber ou fazer sexo oral, penetrar-

me ou obrigar-me a penetrar).
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13. J& dlguém me coagiu a beber bebidas
alcodlicas ao ponto de n&o ser capaz de dar
consenfimento ou parar as situagdes descritas
nos pontos 9, 10 efou 11 (obrigur a receber ou
fazer sexo oral, penetrar-me ou obrigar-me a

penelrar).

14. Ja dlguém me forgou fisicamente (por
exemplo agarrar-me os bragos ou prender-me
com o peso do seu corpo) para atingir as
situacdes descritas nos prontos 9, 10 e/ou 11
(obrigar a receber ou fazer sexo oral, penetrar-

me ou obrigar-me a penetrar).

15. Ja q|guém ameagou ferir-me fisicamente, a
mim ou alguém préximo de mim para atingir a
situagdo 9, 10 e/ou 11 {obrigur a receber ou
fazer sexo oral, penefrar-me ou obrigar-me a

penetrar).

16. Ja a|guém ameacou ferir-me sem ser
fisicamente, a mim ou a|guém préximo de mim
para atingir a situacdo 9, 10 e/ou 11 (obrigar a
receber ou fazer sexo oral, penetrar-me ou

obrigar-me a penetrar).

17. Ja alguém abusou sexualmente de mim

quando estava a dormir e/ou inconsciente.

18. Ja alguém abusou sexualmente de mim
depois de eu consumir drogas e/ou dlcool ao

ponto de ndo ser capaz de dar consentimento ou

parar a situagao.

16. Alguma vez contou ou reportou uma situagdo de violéncia sexual?
Sim L1
Nio [ ]2

17. Caso tenha respondido sim, a que entidade reportou a situagdo de violéncia sexual?

18. Caso tenha respondido sim, ficou satisfeito(a) com a resolugdo e/ou apoio prestado?

Sim |:| 1
Néio L2
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