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Opiniao

retrocesso

Passado que esta o periodo das férias,
todos nés voltamos as rotinas do quotidiano.

E todos podemos ver o quanto a nossa sociedade
se esta a tornar “diferente”.

Diariamente deparamo-nos com noticias menos boas
que nos deixam um sentimento de inseguranca em re-
lagéo ao nosso futuro enquanto cidadéos.

E com alguma tristeza que vejo o crescente entusi-
asmo e sofisticacéo dos governantes na producéo de
instrumentos de avaliagdo de programas, projectos e
mesmo de politicas publicas, ao mesmo tempo que se
esquecem as chamadas “quest6es de fundo” da nos-
sa sociedade. Todos nés estamos nas maos de uma
mirabolante estratégia de intervengdo governamental
qualquer que, a sombra de um determinado memo-
rando, ndo se coibe de “roubar”, usurpar” e destruir
os direitos de todos nos, direitos consagrados na nos-
sa constituicéo.

A cada dia que se passa, as noticias que lemos e
ouvimos prendem-se com o total desnorte e falta de
focalizagdo nas politicas sociais, como as de educa-
céo, saude, sustentabilidade da seguranca social, etc.

Como é possivel, depois de todas as conquistas ja
alcangadas, depararmo-nos com retrocessos gritan-
tes como a falta de condi¢@es nas escolas do ensino
béasico e secundario. Deverdo ser as nossas criangas
e jovens a pagar a factura de uma crise para a qual
nédo contribuiram, com falta de condi¢bes, com falta
de professores, inseridas em turmas excessivamente
grandes e desprovidas da qualidade de ensino que
merecem e a que tém direito? N&o, ndo me parece
justo.

E todos os doentes que, infelizmente, precisam do
seu servico nacional de salde, que agora se vém pri-
vados da devida assisténcia médica por via dos cortes
nos servigos de transplantes, cortes nos servigos de
hemodialise, cortes nos servigos oncoldgicos, cortes
nas prescricdes de exames médicos, nos servigos
de transportes de doentes e por Ultimo, ainda com a
ameaca publica de que o “servigo nacional de saude
muito provavelmente ter de acabar”! N&o, ndo me pa-
rece nem € justo!

Para onde estamos a caminhar? Sera que este é o
caminho certo? Deveremos nés assistir de forma si-
lenciosa a tomada de decisdes politicas direcciona-
das apenas as classes média e baixa, por forma a que
sejam estas a pagar a dita’crise”?

Onde estdo os incentivos ao emprego? Onde estédo
os impulsos & economia? Em lado nenhum! Os nossos
governantes ndo sabem para onde caminham, estao a
fazer o percurso precisamente ao contrario e a arras-
tar-nos a todos para o precipicio.

Aquilo a que assistimos tem um nome, estrangula-
mento da sociedade, estrangulamento das familias, das
pequenas empresas, estrangulamento de Portugal!

Joaguina
douro

Joaquina Flores, aos 71 anos voltou
a brilhar no atletismo internacional
ao conquistar mais trés medalhas
de ouro nos World Masters Athletics
Championships 2011, que se realizaram
em Sacramento, na California.

Aveterana do Super-Estrelas de Moscavide
trouxe dos World Masters Athletics Championships mais
trés medalhas de ouro, dos cinco mil metros/pista (ob-
tendo um tempo de 23:21.57), 10 mil metros/pista (em
48:08.96) e oito quilémetros/cross (percorridos em
40:12.74).

Em conversa com o EXPRESSO do Oriente, Joaqui-
na Flores, confessou-se muito feliz com o alcangado
“apesar de ter sido um bocado mais dificil, pois a prova
era muito longe e ndo teve a mesma organizagdo. Mas
venci e é 0 que importa”. A atleta lamenta, mais uma
vez, a falta de apoios “gostava de ir aos Jogos Olimpi-
cos Europeus, em Italia, mas como n&o tenho patrocini-
0s, s6 0 apoio da Junta de Freguesia de Moscavide e do
meu empresério (marido), fica complicado participar em
todas as competigdes.”

Enquanto recupera fisica e financeiramente, Joaquina
vai participando nas provas Corrida do Tejo e na Meia
Maratona de Portugal “sdo mais para brincar, para ndo
enferrujar mas também néo se pode ir a todas sendo dou
o0 berro”.

Recorde-se que Joaquina Flores comecou a correr aos
49 anos e desde entdo nunca mais deixou de participar
nas mais variadas provas de atletismo. Estas trés meda-
lhas véo juntar-se as 17 de ouro, 14 de prata e 10 de
bronze conquistadas anteriormente em campeonatos do
mundo e da Europa.

Nesta competicdo destacaram-se ainda os atletas lu-
sos: Luis Silva, que obteve o seu primeiro titulo mundial
ao ganhar os 5000m Marcha M40 em Pista; Anténio
Fortunato conquistou o primeiro titulo mundial ao sagrar-
se campedo de 300 m Barreiras M65; Bernardino Perei-
ra ganhou os dois titulos mundiais de 5000 m e 10000 m
M75; José Canelo ganhou os 10000 m M85. No sector
feminino, Céu Cunha protagonizou a maior surpresa na
Equipa Nacional ao vencer o Dardo F45 com 38,31m.

A histéria de Maria de Portugal, como é carinhosa-
mente chamada internacionalmente, foi desvendada pelo
EXPRESSO do Oriente da edicdo de Setembro de 2010,
com a reportagem “Uma forga da natureza”.
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José Oliveira,
70 anos, bancario

Considero uma
boa solucao

Utilizo os transportes pU-
blicos todos os dias, alias até
tenho o passe Lisboa Viva e
tenho que pagar 0s aumentos
porque néo ha outra solugéo,
ja& viu o que era pagar 1,70
por cada viagem?

Eu ndo sou abrangido pelo
novo passe social mas mes-
mo assim considero uma boa
solucéo pois ainda vai facili-
tar a vida a cerca de um mi-
lh&o e tal de pessoas.

Agora o que estad mal é
que tiram de um lado (com o
aumento dos transportes)
para dar qualquer coisa a ou-
tro (com um passe social que
s6 abrange uma pequena par-
te da populacéo).

Daena Neto,
26 anos, desempregada

Estes novos

precos levam

uma pessoa
a faléncia

Ando todos os dias de
comboio e metro e por isso
sei bem o que representa o
aumento dos transportes no
bolso dos portugueses, é um
gasto que ndo temos como
evitar pois precisamos de
nos deslocar para o trabalho,
para a escola e para procu-
rar trabalho como é o meu
caso.

Estes novos precos levam
uma pessoa a faléncia e o
mais engracado é que sdo
sempre 0S mesmo que pa-
gam a factura. Ouve-se fa-
lar em aumentos e nédo se
vém cortes na despesa puU-
blica, como dizem que estdo
a fazer.

Em relagdo ao novo pas-
se social, acho uma boa
ideia, pois apesar de néo be-
neficiar todos, pelo menos
ajuda aqueles que estdo
com mais dificuldades.

';Ers,m Lisboa
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O preco dos transportes subiu cerca de 25 por cento no més de Agosto, um aumento que
muitos consideram exagerado e que veio dificultar ainda mais a vida dos portugueses.
Para ajudar a populagdo mais carenciada o Governo criou em Setembro, um novo titulo
intermodal de transportes, o “Passe Social +”, que beneficia os agregados familiares de
menores rendimentos, com descontos entre 0s 28 e 29 por cento. O EXPRESSO do Oriente
conversou com alguns utentes sobre este tema e descobriu que a maioria esta de acordo
com 0 novo passe, mas discordam com o aumento dos pre¢os dos transportes publicos.

Joana Antunes, 21 anos,
sub-chefe de operagbes

Estes aumentos foram um
abuso, tive que pagar mais
oito euros, ndo é brincadeira.
Hé tanta gente com dinheiro
e é a nés, que temos pouco,
que estdo a cortar? Nédo é
justo. Sabemos que esta com-
plicado mas nunca deviam
aumentar os transportes e
cortar na salde porque sdo
coisas essenciais, mas bem
que podiam reduzir na cultu-
ra e nos baltrdios que os jo-
gadores de futebol recebem.

Ainda ndo percebi quais
séo as condigdes necessari-
as para se aderir ao novo
passe social, mas pelo que
me pareceu quando fui le-
vantar o Lishoa Viva, eles
estdo a contabilizar o orde-
nando do agregado familiar e
isso ndo esta certo, porque
vai dar azo para que hajam
injusticas.

Bruno Nunes,
26 anos, desempregado

Assim ndo ha
guem aguente

Sinceramente, ndo sei
como vai funcionar esse tal
passe social. Mas se real-
mente for para ajudar os mais
carenciados é sempre bem-
vindo porque com o preco das
coisas sempre a subir ndo sei
onde é que isto vai parar, é
que isto ndo est4 para brin-

cadeiras mesmo. Ja reparou
que aumentarem o preco dos
combustiveis para obrigar as
pessoas a andar de transpor-
tes publicos e depois sobem
os transportes publicos?
Quer dizer, assim ndo ha
quem aguente, nédo é?

Filipa Silvestre,
24 anos, animadora

O que néo
aumenta é a
gualidade e a
pontualidade

Acho incorrecto que au-
mentem o preco dos bilhetes
quando os comboios, que é 0
meio de transporte que mais
utilizo, continuam a chegar
atrasados. Eu venho na linha
de Sintra para o trabalho e
né&o h& um unico dia em que
0 comboio chegue a horas,
como é que é possivel que
aumentem as coisas sem que
isso se reflicta na qualidade
do servigo? Em relagdo a
nova medida de dar descon-
tos a quem recebe menos de
545 euros acho que fazem
muito bem, porque pelo me-
nos ajuda as pessoas que tém
menos possibilidades.

Adelaide Gomes, 44 anos,
assistente de dentista

Alguns saem

prejudicados
Devido a crise que 0 pais
atravessa ndo era de se es-

perar outra coisa senéo o au-
mento dos transportes. Mas,
pelo menos desta vez, pensa-
ram nos mais desfavorecidos
e criaram uma solugdo para
eles. Alguns saem prejudica-
dos mas é por um bem maior.

Eu n&o vou aderir ao novo
passe social, apesar de todos
os dias utilizar o comboio e 0
metro para me deslocar para
o trabalho, pois tenho a van-
tagem que a minha empresa
custeia todas estas despesas.

LN

Miguel Henriques, 23
anos, estudante

Podiam
ir buscar
rendimentos

a outro lado

Normalmente uso o Metro
e, por vezes, a Carris. Acho
um aumento exagerado para
um sé més, acho que devi-
am ter repartido o aumento
por varios meses para nao se
sentir tanto, pois é um cho-
que. Percebe-se que tenham
que aumentar para equilibrar
adivida portuguesa mas tam-
bém acho que podiam ir bus-
car rendimentos a outro lado,
podiam reduzir ao nivel do
custo dos encargos da em-
presa, custos do pessoal, en-
tre outros. Como sou estu-

dante ja usufruo de um des-
conto por isso hdo vou po-
der beneficiar do novo passe
social, de qualquer das for-
mas acho que é uma boa ideia
para compensar os aumentos
que houve em Agosto.

Maria Jodo Pinto,
45 anos, jornalista

Se 0s
aumentos
se reflectissem
na qualidade
do servigo...

Uso transportes publicos
para tudo, Metro, Rodoviaria
e as vezes comboio e néo se-
ria contra o aumento dos
transportes se isso se reflec-
tisse na qualidade do servigo
dos mesmos, que tem vindo
a descer, sobretudo o Metro
cuja qualidade esta no grau
zero, os elevadores e escadas
rolantes passam a vida avari-
ados. A Unica que tem feito
um esforco para melhorar é a
Carris, com a renovagdo das
frotas. Né&o sou abrangida pela
nova modalidade e até acho
que é uma boa ideia, agora
com 0s outros aumentos que
estdo a surgir ndo sei se vai
favorecer, acredito que seré
mais uma ajuda simbdlica do
que uma ajuda efectiva.

Setembro de 2011

Lurdes Gongalves,
70 anos, doméstica

Comecem a
colocar fiscais

Eu ndo tenho direito ao
novo passe social mas até
acho bem que acabem por
apoiar aqueles que mais pre-
cisam. Ando todos os dias de
transportes publicos, mais de
autocarro e eléctrico e infe-
lizmente |4 terei que pagar o
aumento, com tanta gente por
ai que anda de graca nos
transportes. Ando nos auto-
carros 30 e 708 e todos os
dias vejo pessoas a entrar
sem pagar, se querem ganhar
dinheiro que comecem a co-
locar fiscais a controlar esta
situacdo.

Carlos Esteves,
27 anos, hotelaria

Acho mal

Acho muito mal que te-
nham aumentado o prego dos
bilhetes dos transportes publi-
cos, porque isto esta tudo em
crise e se continuam a aumen-
tar as coisas as pessoas ndo
véo ter como pagar. Estava
muito bem como estava. Hoje
em dia ndo compensa andar
de carro em Lisboa, porque o
combustivel esta caro, os par-
quimetros da EMEL levam-
nos a faléncia e ainda nos ha-
bilitamos a ser multados. Eu
para poupar até comecei a ir a
pé de casa para o trabalho, ou
seja de Chelas até aos Olivais.

A
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No inicio de mais um ano lectivo as criangas tém muitas dividas e ansiedade. O encontro com
os colegas é desde logo um acontecimento importante para a grande maioria, no entanto alguns
que preferiam ter de retardar esse momento. O EXPRESSO do Oriente falou com os mais

Vv iy

novos para descobrir o que lhes vai na cabeca, 0 que pensam da escola e dos professores.

Jéssica Santos, 10 anos

Eu ando no 6.° ano e esta-
va ansiosa para que come-
cassem as aulas, porque ja
néo tinha nada para fazer em
casa, ja estavam a ser uma
seca as férias.

A disciplina que mais gos-
to é a de Educacdo Fisica
porque posso estar mais a
vontade. Adoro 0s meus co-
legas de turma pois sdo 0s
mesmos do ano passado e 0s
meus professores também
séo bons.

Jorge Macial, 14 anos

A escola é chata, preferia
muito mais continuar de fé-
rias. A minha turma mudou
por que houve muitos cole-
gas meus que mudaram de
escola este ano.

Ando no 7.°ano e a disci-
plina que mais gosto é de Gi-
nastica porque tenho mais li-
berdade de movimentos e
ndo gosto de Matematica
porque tenho que fazer mui-
tas contas dificeis.

Dos professores que tive
no ano passado a minha pre-
ferida foi a directora de tur-
ma, vamos |4 ver se este ano
éigual.

Duarte Santos, 11 anos

Passei agora para 0 5.° ano
€ 0 que mais gosto da escola
¢ de brincar no recreio com
0s meus amigos, especial-
mente as escondidas. A disci-
plina que mais curto é Ciénci-
as porque aprendo muitas coi-
sas sobre a natureza, por ou-
tro lado detesto Matemética e
ter que fazer contas.

Laura Gongalves, 11 anos

Passei as férias com os
meus avds e pais, com idas a
praia e ao jardim zooldgico e
ndo estou com vontade ne-
nhuma de regressar a escola
porque ndo tenho & amigos.
Os meus colegas s6 me ba-
tem e sdo maus. Nos interva-
los passo o tempo com a mi-
nha prima que também estu-
da na mesma escola. Em re-
lagdo as aulas acho a de lin-
gua portuguesa, inglés e a de
histéria muito secantes, prefi-
ro as de educacdo fisica onde
posso saltar no trampolim, s6
ndo gosto de fazer flexdes. Ma-
tematica até é uma disciplina
que gosto porque até me en-
tendo bem com os numeros.
S6 espero que agora que es-
tou no 6.° ano seja diferente.

F

Marta Santos, 9 anos,

Estudo na mesma escola
hé dois anos e passei agora
para 0 4.° ano. A minha tur-
ma é a mesma, por isso, ja
estava em pulgas para rever
0s meus amigos. Ao inicio é
tudo muito giro, livros novos,
matéria nova mas depois co-
meca a ficar um pouco cha-
to, por ter de acordar sem-
pre cedo. A disciplina que
mais gosto é ginastica porque
néo é preciso estudar e a que
néo gosto é Matematica, por
causa das contas.

Daniel Veiga, 10 anos

Estou ansioso para que co-
mecem as aulas do 6.° ano
porque as férias sdo muito
grandes e comeca a tornar-
se aborrecido. S6 espero que
o meu professor de Histéria
seja 0 mesmo do ano passa-
do, pois ele era muito fixe.
Alias até passei a curtir mais
a disciplina e descobri que se
aprende muitas coisas inte-
ressantes. Por outro lado néo
gostei da professora de Por-
tugués que tive no 5.° ano,
porque era muito rigida e as
aulas eram uma magcada.

Nuno Soares, 12 anos

Passei agora para 0 7.° ano
e ja estou com saudades da
escola e dos meus amigos,
apesar de ter tido umas férias
bem preenchidas no ATL de
um amigo do meu pai.

As aulas que mais curti fo-
ram as de Portugués porque
a professora era fixe e cati-
vava muito os alunos, s6 es-
pero que este ano seja a mes-
ma. Em compensagdo ndo
gostei dos professores de
EVT, apesar de até gostar da
disciplina, porque adoro dese-
nhar. S6 espero que a minha
escola ja tenha arranjado as
telheiras que bem precisa, pois
esta tudo eshuracado.

Carina Sofia, 9 anos,

Passei agora para o 3.°
ano e estou a gostar da mi-
nha escola, alias ja estudo la
desde o jardim-de-infancia.
Gosto muito da minha pro-
fessora e dos meus colegas,
apesar de alguns serem um
pouco chatos. A disciplina
que mais gosto é a de Ginas-
tica porque posso brincar,
enquanto na sala de aula é
tudo exigente.

Madalena Soares, 7 anos

Ando no 2.° ano e gosto
muito dos meus professores
pois sdo muito simpéticos, ja
0s meus amigos ndo sdo la
muito bons, porque as vezes
batem uns nos outros.

A disciplina que mais gos-
to é a de Matematica, adoro
aprender a tabuada e a mais
facil é a dos 5.

Nos intervalos costumo jo-
gar futebol no recreio com os
meus colegas.

Lisboa
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Ruben Sena, 6 anos

Néo estou farto das férias
mas ja estou a contar os dias
para reencontrar 0s meus
amigos.

O que mais gosto de fazer
na escola é de pintar, fazer
desenhos e de brincar com
0s meus amigos. Gosto da
maioria dos professores e
das aulas, menos de Inglés,
que ndo gosto nada. Aminha
disciplina favorita é ginasti-
ca porque posso jogar a bola
e ao basquetebol. Ando no
2.° ano e estudo na mesma
escola do ano passado.

Vanessa Pires, 12 anos,

Eu ando no 6.° ano e sin-
ceramente ndo gosto muito de
estudar, preferia continuar de
férias mais um tempo, o cha-
to é que com esta chuva ndo
podemos ir para a rua brin-
car temos que estar enfiadas
em casa, sem fazer nada. Ao
menos na escola aproveito e
passo algum tempo com os
meus amigos.

Ola,

Sou o Mario e
preciso da vossa
ajuda.

Custa-me des-
locar-me..ndo
consigo fazer as
coisas que 0s ou-
tros meninos da
minha idade fa-

zem.
Podem ajudar-

me? Sim?!!
Entdo basta

ndo deitar fora as tampas das garrafas de
agua, por exemplo e junta-las todas e para
as entregar podem ligar para a minha mae,
a Carla Morais pelo TM: 965119657 ou, se
quiserem, contribuir de outras formas.

Preciso de uma cadeira de rodas eléctri-
ca para me ajudar no dia-a-dia...preciso de
80 toneladas de tampas... sozinho sei que
ndo vou conseguir...

Ajudem-me... é tdo facil e eu vou lem-
brar-me da vossa ajuda para sempre... vou
ser MUUUUUITO mais feliz...
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Fique

em forma

ofessor Herculano de Carvalho, na Freguesia de Santa
geral disponibilizando aulas

|. Esta iniciativa tem como objectivo promover
desporto e de uma vida mais saudavel.

A Escola Secundaria Pr
Maria dos Olivais, abriu as portas a comunidade em
de Fitness a um preco especia
habitos de pratica de

.k

Um projecto antigo adaptado a
realidade da escola que tem como objec-

l tivo aproximar a populagéo local & comu-
nidade escolar e promover habitos regu-
lares da prética de actividade fisica. Aade-
sdo superou todas as expectativas e 10go
nos primeiros dias ja contava com mais .
de 30 alunos, o EXPRESSO do Oriente -
foi assistir a uma aula.

Hugo Pereira, ex-aluno desta escola, €
o professor responsével por deixar as oli-
valenses em forma. Contudo, explica que
nio basta fazer estas aulas “pois aqui tra-
balhamos mais os masculos e no convém
SEgIEEEl © treino_ c_a_rdiovascular“. Dese complicado e ficava dorida mas agora 0
modo, tentz:\‘ sen§|blllzar as aluna’s_ac(’)ry- | corpo ja esta habituado” e ja pede que
tinuarem a “praticar algum exercicio fisi- g haja mais aulas.

|

Aulas divertidas

Ao fim de 26 anos parada eis que Ma-

" ria José Abreu, de 58 anos, decide reto-
. mar a pratica de exercicio fisico. Acom-
panhada pela filha que a incentivou a ins-
crever-se, confessa que “ao inicio foi

| co mesmo fora da aula, correndo no Par- Ao contrério da progenitora Joana

] ~ 7 !
guet das Nagoes, por glxetmplo o (NPEEED I Abreu, de 26 anos, sempre teve uma vida
"es eser(;:m’pzmecto-p 180y a§sc_eg'ui:_a qué = muito activa e até frequenta um ginasio
:’1 VEIiE ele 8 cgntlmljar aunicyy |va|e | particular. No entanto, confessa que estas
SR € nimero de aulas, S @ Rk aulas sio mais divertidas “ndo se compara
ainda n&o tem equipamento necessario com o gindsio. L é tudo muito intenso e
| para aumentar o leque de ofertas, nome- estamos s6s, aqui temos um grupo para
adamerlte, RS aul_as _de S - . nos apoiar e o professor também ajuda”.
Flexdes e abdominals, trabalhar biceps, No caso de Catarina Ponte de 24 anos
triceps, dorsais, gluteos, ombros, entre ou- foi uma amiga que contou que a Hercula-
tros. Aqui nenhum musculo é esquecido. | no de Carvalho estava a promover estas

: : e
e

OLIVAIS
PORTELA
SACAVEM G
PARQUE DAS NACOES

CONTACTE-NOS: Para prevenir as des
>! esascomo f i é
Parapessoas até aos 75 anos de idade P uneral aparlir A€ 10.10/mes

21 944 31 57 - 21 851 60 00| 21085225 | TM: 91 830 98 00

Sede: Rua Almirante Gago Coutinho, 15 A

FIl|_8|2?—_O36 Moscgvide (Frente ao Jardim)
2685—071-8Rua Jpse Augusto Braamcamp, 26
acavém — afmoscavide@netcabo.pt

iniciativas e decidiu inscrever-se. “Pare-
ceu-me ser o local ideal para poder tonifi-
car os muasculos, sem ter de pagar 0s
baltrdios que se pagam num ginasio”. Em
apenas dois meses garante que ja nota a
diferenca, apesar de ainda continuar com
o corpo dorido pela falta de actividade fi-
sica ha quase um ano.

“\/océs vio sair daqui com as virilhas
mais rijas dos Olivais”. Ao som do ritmo
Jatino as alunas obedeciam as instrucdes
do professor. “Aqui estamos constante-
mente a ser corrigidas para garantir que
executamos de forma correcta um exer-
cicio, ao contrario dos ginasios onde an-

damos sozinhos”, conta Margarida
Felisberto, 55 anos. Elogia 0 trabalho de-
senvolvido por Hugo Pereira que “com a
sua simpatia e profissionalismo consegue
adaptar os exercicios a todas as faixas
etarias e criar um bom ambiente na sala”.
Nio deixa de agradecer a escola por ter
disponibilizado um espago para a comuni-
dade poder praticar exercicio fisico a um
preco mais acessivel.

Dado ao enorme sucesso alcangado com
esta iniciativa é provavel que a Escola Se-
cundaria Professor Herculano de Carvalho
volte a promover mais aulas de Fitness e
quem sabe com mais horarios e modalida-
" des. Agora ja ndo tem desculpas para con-

| tinuar a levar essa vida sedentaria.

Metro chega ao Aeroporto
em Julho de 2012

De acordo com as ultimas is0 i

| r previsbes do Metropolitano

de lesboa,la estacdo de Metro do aeroporto da Linﬁa Vermelha
evera comecar a funcionar em Julho do préximo ano. ’

A abe a
ab dgtje r; gl ?Oe;t&cfgea (?Oéitro POrto estava prevista para o ultimo
e X X rasos provocados pel i
forcr)nagl:ao dos trabalhagores, anova data prevista é Julho de 2015 & necessidade de
Verm;;;r;o gaer:Ti;;:lrrls:%do l\getrgpolitano de Lisboa prevé o alargamento da Linha
elha, are do Oriente ao Aeropo i i é
esltjar;oes: Moscavide, Encarnacdo e Aeroporto porto de Lishoa, criando rés novas
or a i !
as per;gﬁ;etz‘éacz;i;::ri%%dsolvgga Atmarlea, que ird ligar o Metropolitano de Lisboa
s extensdes que servirdo os ¢ Ih i
e de Loures, num total de 8,4 quil6 4 i o oo oI
¢ , , ometr ido a i ibili
e Tmamei G Ao q tros, esta em risco devido a pouca disponibili-
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As Torres de Lisboa e Telheiras
vdo estar mais proximas gracas
a nova ponte pedonal e ciclovia,
a ser construida sobre a
Segunda Circular. Espera-se
que a obra estejaconcluida

mal

na Primaveraldg 2012. ‘

A construcéo da ponte ciclavel e pedonal
sobre a Segunda Circular (Avenida Marechal Go-
mes da Costa) estava prevista para 2010 no entanto foi
adiada devido a complexidade do projecto da MXT, que
venceu o primeiro prémio da ExperimentaDesign sob o tema
“pontes para um futuro mais positivo”.

Esta obra enquadra-se no protocolo que a Fundagdo Galp
Energia estabeleceu com a Camara Municipal de Lisboa em
2009, no ambito do plano de mobilidade e “Estrutura Ecol6-
gica de Lisboa - Plano Verde” da autarquia, que visa promo-
ver formas de mobilidade mais sustentavel na cidade.

A cerimonia de langamento do concurso para a constru-
¢do da ponte contou com a presenca de Anténio Costa,
presidente da autarquia e de Carlos Gomes da Silva, admi-
nistrador da Fundagdo Galp Energia.

Com este projecto vai deixar de haver barreiras entre o bairro de
Telheiras e as Torres de Lishoa, em Benfica, sem contar que a popula-
¢do vai ficar mais préxima. “ Este projecto tem uma carga simbdlica
muito forte, pois simboliza a unido de duas zonas da cidade separadas
por uma violenta cicatriz (a 2.2 Circular) que é preciso reunir”, defende
Anténio Costa. O autarca espera que esta construgdo seja “um elo de
ligacdo entre os dois lados da cidade”.

O vencedor do concurso para esta da obra sera conhecido em Outu-
bro e os trabalhos comecam em Novembro, sendo que a montagem da
ponte deverd ocorrer ao longo do segundo trimestre de 2012, prolon-
gando-se por poucas semanas.

A execugdo do projecto fica a cargo de Anténio Addo da Fonseca e
decorrera em duas fases: a primeira compreende os trabalhos de prepa-
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para
futdiro

S positii/o | '

O presidente da Camara Municipal de Lisboa, Anténio Costa, acompanhado do

arquitecto Telmo Cruz, autor do projecto e da presidente da Assembleia
Municipal observa a maqueta das novas pontes ciclaveis

racdo dos terrenos; a extensdo da ciclovia de Telheiras até ao local da
ponte e a construgdo de todos os acessos relevantes ao local. A segunda
€ a construcéo das pecas em estaleiro, dado que se trata de uma estrutu-

ra modular.

Para além desta ponte, as iniciativas da responsabilidade da Fundagéo
Galp Energia incluiram duas outras obras que Ihe sdo complementares: a
construgdo do percurso ciclavel entre Benfica (Quinta da Granja) e Te-
lheiras e a repavimentagéo da pista ciclavel do Jardim do Campo Gran-
de. Estes dois percursos abrangem uma extensdo continua de 8,8 Km,
num total de 40 quilémetros, que estdo concluidos e equipados com

diversos placards informativos.

Ao longo de toda a Rede Ciclavel de Lisboa os ciclistas vao poder
contar com varios pontos de apoio, onde poderdo por ar nos pneus,

recuperar as energias e também refrescar-se.

Lisboa

ERRE

Lishoa
acolhe
0 maior
| congresso
! medico
" realizado
| em Portugal

| Antonio Costa, presidente
i da Camara Municipal
“ de Lisboa, esteve presente
na sessao de abertura
\H do maior congresso médico
alguma vez realizado
‘ em Portugal cujo tema se
centrou na diabetes e que
| reuniu, no Pavilhao Atlantico
e na FIL, mais de 18 mil
especialistas na area
da saude.

Em Portugal, estima-se
que exista mais de um milhdo de
pessoas com diabetes, entre os
‘ quais mais de 40 por cento ndo tém

o diagnostico feito. Esta doenca

afecta maioritariamente as pessoas
com baixa escolaridade e atinge
12,3 por cento da populagéo portu-
guesa entre 0s 20 e 0s 79 anos.

Na sessdo de abertura, Anténio
Costa, presidente da Camara Muni-
cipal de Lisboa, aproveitou a oca-
sido para louvar o inestimavel contri-
buto da Associagdo Protectora dos
Diabéticos de Portugal para esta cau-
sa ha mais de oito décadas.

Este certame teve como objecti-
vo abordar varios assuntos relacio-
nados com a doenga, com as suas
complicacdes, as varias opcdes de
tratamento, relagéo entre diabetes
e cancro ou novas medicagdes,
entre outros temas.

No congresso anual da EASD -
European Association for the Study
of Diabetes foram apresentadas
mais de 1500 comunicagdes, entre
os quais constam 42 trabalhos apre-
sentados por Portugal, “um nimero
muito bom que nos coloca a frente
de outros paises da Europa, como
é o caso da Suica”, revela Luis
| Gardete, responsavel pela organiza-
| ¢8o do evento.

Com o apoio do EXPRESSO do Oriente
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O novo ano
lectivo comecou
dentro
da normalidade
na maioria
das escolas
da zona oriental
de Lisboa.
Numa visita
pelos
estabelecimentos
de ensino,

0 EXPRESSO
do Oriente teve
a oportunidade
de ficar
a conhecer
as prioridades
para o ano
escolar que
agora se inicia.

O ano escolar de
2011/2012 comegou com
dificuldades pontuais em al-
gumas escolas, sendo que a
maioria dos estabelecimen-
tos de ensino conseguiram
garantir o normal funciona-
mento. A falta de professo-
res e de auxiliares técnicos
foi uma das questdes co-
muns a todas as escolas, as
quais se juntam alguns pro-
blemas de manutencdo dos
edificios.

A Escola Secundaria D.
Dinis, em Marvila, comegou
0 ano sem sobressaltos e
com grandes projectos, ou
néo fosse este 0 ano em que
se celebra o0 40.° aniversa-
rio da instituicdo e o 750.°
do seu patrono. Para assi-
nalar estas datas serdo pro-
movidas diversas iniciativas
que irdo decorrer ao longo
de todo o0 ano, desde expo-
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INnicio do ano lectivo

si¢cdes a palestras com ex-
alunos, professores e perso-
nalidades que de uma for-
ma ou de outra estiveram li-
gadas a escola bem como
um ciclo de conferéncias
cujo tema principal sera D.
Dinis “o rei que colocou o
portugués como lingua ofi-
cial do nosso pais e que fi-
Xou a universidade em Por-
tugal. Fazendo um paralelo
com o novo acordo ortogra-
fico”, revela José Antonio
Sousa, director da escola.
A maior preocupagéo seréa
“garantir a manutencdo da
escola, que tem uma gran-
de érea, para que os alunos
continuem com um bom de-
sempenho escolar”. Os re-
sultados do esforgo levado
a cabo pela instituicdo estdo
a vista e o objectivo é con-
tinuarem assim, “dai estar-
mos a desenvolver progra-
mas implementados de tra-
balho com os alunos que
visa orienta-los para os exa-
mes e criar condi¢des para
que ndo sintam ansiedade na
época de avaliagdes”. Reve-
la ainda que o sucesso se
deve igualmente ao facto de
tentarem incutir nos jovens
que “as pessoas chegam
onde estdo mas é fruto de
muito trabalho, caso contra-
rio ndo véo a lado nenhum”.

Agrupamento
de Escolas
de Santa Maria
dos Olivais

Ja na freguesia vizinha o
ano ndo comegou com o0 pé
direito, pelo menos para o
Agrupamento de Escolas
Santa Maria dos Olivais, es-
pecialmente para a E.B. 2,3
dos Olivais que manteve 0s
portdes fechados no dia 15

de Setembro, dia oficial do
inicio do ano lectivo, devido
a falta de auxiliares, que de
um total de 23 s6 entraram
ao servico 12. Rosa Carva-
lho, directora do agrupamen-
to explica que “apesar de no
papel constarem as 23 auxi-
liares, na realidade, elas ndo
estdo na escola porque mui-
tas estdo de baixa médica e
nédo foram substituidas. Ain-
da tivemos que transferir al-
gumas das auxiliares da sede
para as restantes escolas do
agrupamento para que nao ti-
véssemos de adiar o inicio do
ano lectivo dos restantes es-
tabelecimentos de ensino.”
Rosa Carvalho refere tam-
bém que esta é uma situacdo
que se vem repetindo nos Ul-
timos anos.

A este problema acresce
ainda a falta de condigdes na
E.B.1 Sarah Afonso que para
além de ndo ter um ginasio
carece de obras urgentes,
“valeu-nos a ajuda da Junta
de Freguesia dos Olivais que
ainda este Verdo mandou pin-
tar a escola”.

O cenario é diferente na
E.B. 1 Manuel Teixeira Go-
mes, em Marvila, que por ter
sido um dos projectos ven-
cedores no Orgamento Par-
ticipativo foi completamente
remodelada e recebeu ainda
uma cantina e um refeitorio,
no dmbito do Programa Es-
cola Nova. Por sua vez, a
abertura da E.B. 1 Alice Vi-
eira, nos Olivais, decorreu
dentro da normalidade.

Este agrupamento, com
cerca de 1200 alunos, é de
referéncia para jovens com
autismo e também para a in-
tervencdo precoce junto de
alunos com necessidades
educativas escolares até aos
seis anos, “temos uma equi-
pa de docentes que vai as ins-

Madalena Cabeleireiros
INSTITUTO DE BELEZA

ESTETICA - DEPILAGOES - MANICURA - PEDICURE

DOIS ESPACOS PARA BEM SERVIR
E COM ALTA QUALIDADE — VISITE-NOS

RUA D. ALEIXO CORTE REAL, 5 A
OLIVAIS SUL — TEL. 218 536 970
FRENTE AO OLIVAIS SHOPPING

AV. CIDADE DE LUANDA, 3 C
OLIVAIS SUL — TEL. 218 522 294
FRENTE A PASTELARIA CHAFARIZ

tituigdes, como a Santa Casa
da Misericérdia, dar apoio e
ajudar as criangas a integra-
rem-se numa escola regular”.

Agrupamento
de Escolas Olaias

Ao todo sdo cerca de 1300
alunos que comp&em o Agru-
pamento de Escolas Olaias,
que engloba a E.B. 1 Actor
Vale (S. Jodo); aE.B. 1 Bair-
ro do Armador (Marvila); a
E.B.1 Engenheiro Duarte
Pacheco (Beato) e a E.B. 1
Olaias (Alto do Pina), num
inicio de ano lectivo pautado
também pela falta de auxilia-
res. Contudo, Francisco Si-
mdes, director do agrupamen-
to, assegura que ja langou um
concurso através do IEFP
para colmatar esta falha e s6
espera que “ndo demore como
no ano passado”. Estéo igual-
mente a tentar arranjar subs-
tituicdo para um professor e
pretendem preencher uma
vaga para um horario incom-
pleto, “que tem sido constan-
temente recusado”.

De acordo com Francisco
Simdes este agrupamento
pretende ajudar a integrar as
diversas etnias existentes e
promover a multiculturalida-
de, dai continuar a ser uma
escola TEIP (Territ6rios Edu-
cativos de Intervencéo Prio-
ritaria).

Olhando para o espaco es-
colar do agrupamento apon-
ta alguns aspectos que preci-
sam de ser melhorados, no-
meadamente na E.B. 1 Eng.°
Duarte Pacheco que carece
de pintura interna e de obras
de recuperagdo. O caso agra-
va-se na E.B. 1 Actor Vale,
que segundo o director esta
“muito degradada, precisa de
telhado, canalizagdo nova e
de pintura. Alias, é a que mais
precisa de intervengao.”
Acresce ainda o facto destas
escolas ndo terem ginasio, o
que obriga os alunos a deslo-
carem-se a sede do agrupa-
mento, nas Olaias. Por outro
lado, a E.B. 1 do Bairro do
Armador é a “menina dos
olhos de Deus*, visto ter sido
construida recentemente e ter
“condigdes do melhor. E es-
cola referéncia pois esta mui-
to bem equipada e tem com-
putadores Magalhdes para
cada aluno, ligados aos qua-
dros interactivos”.

Agrupamento
de Escolas Marvila

O Agrupamento de Esco-
las Marvila comegou o ano

com mais uma sala de Jar-
dim-de-infancia na E.B.1
Jodo dos Santos, tendo por
isso atrasado o inicio do ano
lectivo em dois dias. Contu-
do, no geral as coisas corre-
ram bem para as restantes
escolas: a E.B. 2,3 de Mar-
vila e para a E.B. 1 Profes-
sor Agostinho da Silva, to-
das da freguesia de Marvila.
De acordo com lvan lvanov,
director do agrupamento,
falta substituir uma profes-
sora mas espera resolver
essa situagdo em breve e tem
duas vagas a concurso. A
maior preocupacdo do di-
rector neste novo ano é o
edificado escolar da E.B. 1
Professor Agostinho da Sil-
va, “esta escola tem tido pe-
quenas intervengdes mas
esta a precisar de uma inter-
vengédo de fundo, algo que
esta previsto ha mais de oito
anos. Receio que qualquer
dia o telhado venha a cair”.

Por sua vez, as criangas
da E.B. 1 Jodo dos Santos
tém motivos para ficar con-
tentes, visto que finalmente
foi construida a cozinha e o
refeitério e muito em breve
entrara em funcionamento.
Ja a sede do agrupamento
vive num impasse, depois de
ter havido uma ruptura de
canalizagdo num dos labora-
térios. “Ndo temos verbas
para reparar este problema
e ja informamos os respon-
saveis, mas se calhar vamos
ter de mobilizar fundos pro-
prios e pedir alguns apoios”.

No entanto, nem tudo cor-
re mal na vida deste agrupa-
mento. Gragas ao sucesso
alcangado no passado, o
projecto Fundacdo Benfica
vai iniciar mais uma vez na
E.B. 2,3 de Marvila, um
programa que visa combater
0 absentismo, incentivando
os alunos a obterem um me-
lhor rendimento escolar.

No fundo e com estes
apoios, Ivan lvanov sé es-
pera que hajam bons moti-
VoS para que “0 sorriso que
vi na cara de muitos profes-
sores e alunos no primeiro
dia de aulas se prolongue até
ao fim do ano”.

Agrupamento
de Escolas
Patricio Prazeres

O ano lectivo abriu den-
tro da normalidade para os
900 alunos do Agrupamento
Patricio Prazeres, onde es-
tdo inseridas as escolas E.B.
1 n.°15 e E.B. 2,3 Patricio
Prazeres, freguesia de Sédo

Jodo e E.B. 1 n.° 21, Santa
Engracia. “Digamos que cor-
reu como seria de esperar
visto que a direccéo do agru-
pamento é muito recente”,
revela a actual directora, Te-
resa Pio. As criangas e 0s en-
carregados de educagéo tam-
bém néo podiam desejar mais
visto que todas as escolas
foram alvo de pequenos re-
paros e pinturas. “As Juntas
de Freguesia de Sdo Jodo e
de Santa Engracia tém cola-
borado”.

Teresa Pio fez questdo de
salientar que o agrupamento
tem uma grande tradi¢éo no
Desporto Escolar, chegando
inclusive a conquistar varios
troféus. A pensar nos pais,
sera desenvolvido o progra-
ma Escola Com Pais, “no
sentido de sensibilizar os pais
para os problemas dos seus
educandos”.

Agrupamento
de Escolas
Damiao de Gois

As escolas marvilenses
pertencentes ao Agrupamen-
to de Escolas Damido de
Gois - a E.B. 2,3, Damido
de Gois, a E.B. 1 n.° 195, a
E.B. 1 dos Léios e a E.B.
Luiza Neto Jorge - integram
1200 alunos. Ao EXPRES-
SO do Oriente, Olimpia Pe-
reira, adjunta da direcgéo,
referiu que o nimero de pes-
soal ndo docente é reduzido
para 0 nimero de estudan-
tes “estdo todos atribuidos,
mas acho que sdo insufici-
entes”. Os professores mar-
caram todos presenga neste
inicio de ano excepto os do-
centes que se encontram de
baixa por doenca e que em
breve serdo substituidos.

O agrupamento acolhe
mais uma vez o projecto
TEIP (Territérios Educativos
de Intervencéo Prioritaria),
que ajuda a integrar as cri-
ancgas de diferentes etnias e
ird desenvolver o programa
Turma+, “uma turma, que
vai variando a sua composi-
¢do, onde sera dada mais
atencdo a um ndmero redu-
zido de alunos, de forma a
melhorar a capacidade de
orientacdo dos formandos”.

No que diz respeito as es-
colas, Olimpia Pereira aponta
a E.B. 1 dos Ldios como a
instituicdo que mais carece
de obras,” quem olha para o
exterior ndo se apercebe,
mas a escola tem muitos pro-
blemas com infiltracdes”. No
ano passado estava previsto
ser intervencionada e nédo
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em grande

foi, e este ano “ ja ndo me
parece que ainda facam al-
guma coisa”.

Agrupamento
de Escolas
Fernando Pessoa

O ano comegou com me-
nos trés professores e com
menos 10 auxiliares no Agru-
pamento de Escolas Fernan-
do Pessoa (composto pela
E.B.1 Adriano Correia de
Oliveira, E.B. 1 Arco-iris,
E.B. 2,3 Fernando Pessoa e
E.B. 1 Infante D. Henrique,
todas nos Olivais), mas Luis
Fernando Costa, director do
agrupamento, revela que ja
foram tomadas todas as dili-
géncias para assegurar a
substitui¢do dos elementos
em falta.

Apesar disso, 0 agrupa-
mento abriu portas para os
cerca de 1600 alunos e con-
tinua a desenvolver o pro-
jecto Territorios Educativos
de Intervengédo Prioritéaria
(TEIP), na E.B. 1 Infante

D. Henrique, que visa faci-
litar a integragdo dos alunos
de diferentes etnias e o Pro-
grama Integrado de Educa-
¢éo e Formagéo (PIEF), uma
medida educativa que visa
dar resposta a criangas em
risco de abandono escolar
para que obtenham a esco-
laridade minima obrigatéria.
“Temos uma equipa que tra-
balha quase exclusivamente
com estes alunos. A maioria
sdo jovens marcados pelo
insucesso no percurso esco-
las e a auto-estima é baixa.
A diferenca do ensino regu-
lar é que aqui trabalham
mais a parte psicolégica atra-
vés de projectos para que
percebam que conseguem
alcancar objectivos”, expli-
ca Marilia Pereira, animado-
ra do projecto.

Para além disso, na E.B.
2,3 Fernando Pessoa alguns
alunos do 2.° ciclo tém a
possibilidade de frequentar o
ensino articulado da masica.
“Existem turmas com um
curriculo préprio para além

do normal, onde aprendem
atocar um instrumento, par-
ticipam numa classe coral,
coro ou orquestra e tém for-
magao musical”, conta Luis
Fernando Costa.

No que diz respeito as res-
tantes escolas, o director
n&do aponta grandes proble-
mas, visto que “a Junta de
Freguesia dos Olivais tem
sido uma excelente parceira
na recuperacédo dos espagos
escolares e nas férias man-
dou pintar e recuperar a
E.B.1 Arco Iris e a E.B.1
Adriano Correia, s6 ndo ac-
tuou na E.B.1 Infante D.
Henrique porque as obras de
substituicdo do telhado de
amianto, da responsabilida-
de da Camara Municipal ndo
permitiam a entrada de ou-
tras instituigdes”.

Agrupamento
de Escolas
Nuno Gongalves

O novo ano lectivo come-
cou quase a cem por cento
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no Agrupamento de Escolas
Nuno Gongalves, composto
pela E.B.1 dos Anjos; E.B.1
n.° 1, na Pena; E.B.1 Nata-
lia Correia, em Santa Engra-
cia; E.B.1 Victor Pallae E.B.
2, 3 Nuno Gongalves, da Pe-
nha de Franga. Em falta es-
tdo alguns professores com
baixa médica e alguns auxili-
ares deverdo ser contratados
através do IEFP.

De acordo com Laurinda
Pereira, directora do agrupa-
mento, “0s recursos que te-
mos sdo suficientes para dar-
mos resposta & nossa popu-
lagdo multicultural”, que
conta com cerca de 1450
alunos. As escolas tém todas
condigdes adequadas, “so-
mente a E.B. 2,3 Nuno Gon-
calves precisa de uma ma-

nutencdo de fundo, visto tra-
tar-se de uma escola com
mais de 50 anos”. Desvalori-
za ainda o facto das restantes
escolas ndo terem um ginasio
visto que as actividades séo
todas asseguradas por equipa-
mentos vizinhos, como é o
caso da E.B.1 Victor Palla
que recorre ao Centro Social
Paroquial e da E.B. 1 Natalia
Correia que usa o pavilhao da
Junta de Freguesia “que €
mesmo ao lado”.

Desde 2003, 0 agrupamen-
to tem mostrado preocupacao
ao nivel da integracéo esco-
lar ao desenvolver varias me-
didas nesse sentido. Este ano
“saiu um despacho que vem
definir que os alunos estran-
geiros tenham uma atencéo
diferente daquele que o siste-
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ma educativo estava a provi-
denciar, que é algo que ja vi-
nhamos a desenvolver”. O
agrupamento valoriza a for-
macdo intercultural, “num
sistema de partilha dos valo-
res e das tradi¢des das varias
culturas. N&o basta que os es-
trangeiros estudem 0s nossos
costumes, nés também temos
que aprender os deles”.

A E.B. 2,3 Nuno Gongal-
ves da ainda a possibilidade
a mais de 400 alunos estran-
geiros de aprenderem a lin-
gua portuguesa e a E.B. 1 dos
Anjos cedeu uma sala a uma
comunidade chinesa para que
possam dar aulas, aos saba-
dos, “com a condi¢do dos
nacionais também poderem
aprender o mandarim, bem
como 0s costumes orientais”.

, Balancodo Programa ’
Escola Nova

O programa Escola Nova prevé a modernizagao de toda a rede

publica do Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico da cidade, transformando-as
em espacos de aprendizagem que sejam confortaveis, dinamicos e acolhedores. O
EXPRESSO do Oriente da-lhe a conhecer o que tem vindo a ser feito pela autar-
quia lishoeta e o que esta programado.

No Beato, a E.B. 1 de Madre Deus beneficiou, no passado ano lectivo, de obras
de remodelagdo da cobertura e de pintura exterior dos dois blocos escolares. Por
sua vez, a E.B. 1 Eng.° Duarte Pacheco continua a aguardar por uma remodela¢éo

geral, que devera acontecer no 3.° trimestre de 2013.

Em Marvila ficaram concluidas, recentemente, as obras de recuperacéo da E.B.
1 Manuel Teixeira Gomes, com a construgdo de uma cozinha e refeitério, porém,
ainda ha muito mais para se fazer noutros estabelecimentos de ensino. Na E.B. 1
dos Léios esta prevista a beneficiacéo geral com qualificagdo dos espagos exterio-
res para 0 2.° trimestre de 2012; a E.B. 1 Prof. Agostinho da Silva também sera
restaurada e a recuperagdo do espaco exterior na E.B.1 Dr. Jodo dos Santos esta
agendada para o 3.° trimestre de 2013, onde em Junho deste ano ficou concluida
a cozinha e o refeitorio.

A Freguesia da Penha de Franga aguarda intervencdo na Escola Victor Palla
que segundo dados da Camara Municipal de Lisboa estava prevista para o 3.°
trimestre de 2011.

Por sua vez, em Santa Maria dos Olivais, a E.B.1 Infante D. Henrique recebeu
uma nova cobertura em Agosto deste ano. Contudo, sdo varios os estabelecimen-
tos de ensino que carecem de obras. Para o segundo trimestre do préximo ano
serdo realizados trabalhos de beneficiacdo geral e de qualificacdo dos espacos
exteriores na E.B. 1 Paulino Montez e na Sarah Afonso, para a E.B. 1 n.° 36 esta
1 ainda prevista a constru¢do do novo Jardim-de-Infancia, agendado para o 4.° tri-

- mestre de 2012. Pendentes para o terceiro trimestre de 2013 ficam as obras no

2 50 € an ginasio da E.B. 1 Arco-iris e a beneficiagdo geral e qualificacdo dos espagos
35 ’ -] exteriores da E.B. 1 de Santa Maria dos Olivais.

ﬂ O programa Escola Nova ir4 intervir ainda na E.B. 1 Actor Vale, na Freguesia de

i S. Jodo, através da recuperacédo dos espacos exteriores, com data prevista para o

S aE) L3'0 trimestre de 2013. y
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Projecto mais votado no Orcamento Participativo de 2009/2010

E.B.1 Manuel Teixeira
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Gomes recuperada

Manuel Brito e Graga Fonseca, vereadores da Educacédo
e da Modernizagdo Administrativa da Camara Municipal de Lisboa
visitaram a “nova” E.B.1 Manuel Teixeira Gomes, em Marvila,
projecto mais votado no Orgamento Participativo de 2009/2010.

i

Na visita as instalagées, os vereadores da Educacdo da CML, Manuel Brito
e Gracga Fonseca, foram acompanhados por Belarmino Silva, presidente da Junta
de Freguesia de Marvila, pelo vogal Antonio Alves e pela direc¢do da Escola

As obras de recuperacéo
e beneficiacdo da E.B.1 Ma-
nuel Teixeira Gomes fazem
parte de um dos projectos
vencedores do Orgamento
Participativo de Lisboa, em
2010. Esta foi a quarta pro-
posta mais votada, reunindo
um conjunto de 137 votos.

Com mais de 40 anos de
funcionamento e a servir, ac-
tualmente, cerca de 260 alu-
nos, este estabelecimento de
ensino foi alvo de interven-
¢cdes que resultam de uma
conjugacdo entre o Orgamen-
to Participativo, que compre-
ende a beneficiagéo do par-
que escolar e o programa Es-
cola Nova. “Ao todo foram
pintadas e repavimentadas
16 salas e construidas duas
plataformas elevatérias para
os alunos com dificuldades
motoras, que nem consta-
vam do projecto”, revela
Manuel Brito, vogal da edu-

cacdo da CML. Seré ainda
construida uma cobertura na
area do recreio, que de mo-
mento estd condicionada a
concluséo do refeitério, que
esta a ser feito de raiz. “No
espaco de um més as crian-
¢as terdo comida confeccio-
nada localmente”.
Belarmino Silva, presi-
dente da Junta de Freguesia
de Marvila, mostrou-se sa-
tisfeito com o resultado fi-
nal destas obras. “E sempre
uma mais-valia para as cri-
ancas que sejam feitas este
tipo de intervencdes no par-
que escolar, agora s6 nos
resta esperar pela concluséo
das restantes obras de bene-
ficiagdo, no ambito do pro-
grama Escola Nova.”
Manuel Bento, director do
estabelecimento de ensino,
refere que “agora temos con-
digdes interiores fundamen-
tais para a escola funcionar

com qualidade. Temos capi-
tal humano e condigdes fisi-
cas para continuar a desen-
volver um bom trabalho jun-
to dos alunos”, contudo,
gostaria de ver resolvidas
outras necessidades, “héa
pequenas coisas ainda a
melhorar no espago exteri-
or, como a criagdo de mais
areas para as criangas brin-
carem e interagirem em gru-
po e a substituicdo do muro
da escola.” Segundo Eliza-
bete Baldo, presidente da as-
sociagédo de pais, 0 mais im-
portante nesta obra é a
construcéo do refeitdrio “as
criangas almogavam no pal-
co do ginasio e ndo tinham
protec¢do nenhuma, o que
nos valia era os auxiliares
que conseguiam dar conta do
recado”. Conta ainda que
“foi uma luta ver tudo isto
concretizado mas s6 é pena
que a verba seja curta pois

havia tantas coisas para fa-
zer, como 0 muro em redor
da escola que precisa de ser
substituido, ainda ha tempos
caiu uma parte”.

Em declaracdes ao EX-
PRESSO do Oriente, Belar-
mino Silva confessa que ain-
da ha muita coisa para se fa-
zer na freguesia e destaca
“a criacdo da nova Junta de

Freguesia que estad prome-
tida ha vérios anos”. Recor-
de-se que, em Setembro de
2009, tinha sido aprovada a
construcdo da nova sede da
Junta de Freguesia na Ave-
nida Jodo Paulo VI, no Bair-
ro do Condado. Contudo,
dois anos volveram e nada
foi feito, a Junta de Fregue-
sia continua a debater-se

com diversas dificuldades e
com o Inverno ai a porta fica
a certeza que a chuva passa
a ser uma companhia para
todos os funcionarios, tal
como noticiamos na edigéo
de Setembro passado no
EXPRESSO do Oriente,
com o titulo “Freguesia de
Marvila precisa de instala-
¢Oes com dignidade”.

Tunel
para
peoes

O tdrel, na Estrada
de Marvila, obrigou ao
encerramento da passagem
para pedes que atravessava
a linha de comboio.

No inicio a populagédo
mostrou-se desagradada
mas agora reconhece
que é mais seguro
para todos.

As obras de alargamento das linhas
ferroviarias tém gerado alguns con-
flitos junto dos moradores, mas nem
tudo é mal visto. Ap6s terem corta-
do a passagem para pedes na linha
de comboio, situada na Estrada de
Marvila, deixando como Unica alternativa um tinel. As pessoas inicialmente ficaram,
desconfiadas, mas, ao fim de um tempo, deram a mé&o a palmatéria e reconhecem
agora que esta é uma boa solugdo e bem mais segura, gracas aos diversos postes de
iluminacéo e aos corrim&os de apoio colocados em todo o trajecto.

Anténio Sousa ficou surpreendido com o tlinel, “é tdo grande que nunca pensei que
0 conseguissem colocar aqui. Mas agora vejo que foi uma boa decisdo, pois ter de
atravessar a linha ndo era 14 muito seguro, felizmente nunca houve acidentes, pelo
menos que tenha conhecimento”.

O acesso para as pessoas com dificuldades motoras ndo foi esquecido e mesmo ao
lado da escadaria criaram uma rampa. “Sempre é melhor do que atravessar aquela
passagem de nivel perigosa, especialmente para quem tem dificuldades em caminhar
como eu”, comenta Maria Augusta.

v

Loja social
em Moscavide

A freguesia de Moscavide, em Loures,
inaugurou uma loja social que tem
como objectivo dar apoio as familias
mais desfavorecidas.

A cerimonia de inauguragdo contou com a presenca de
Carlos Teixeira, presidente da Camara Municipal de Lou-

res, dos vereadores S6nia Paixdo e Ricardo Lima, de Daniel
Lima, presidente da Junta de Freguesia de Moscavide e de
membros do executivo entre outras individualidades locais.

A Loja Social de Moscavide esta integrada na rede de
lojas solidérias do concelho de Loures e funciona no Merca-
do Municipal de Moscavide (Casal dos Marcos), as tercas-
feiras, quintas-feiras e sdbados, das 9h30 as 12 horas.

Este espago servird para ajudar a minimizar as situagoes
de pobreza e exclusdo social dos agregados familiares mais
desfavorecidos com recurso aos bens doados pela comuni-
dade (alimentos, artigos de higiene, roupas, artigos de pue-
ricultura e brinquedos, entre outros).

entrada gratuita.

Portela em Festa

A freguesia da Portela, no vizinho conce-
lho de Loures, estd em festa e para comemorar o 26.°
aniversario da criacéo da freguesia preparou um leque
variado de actividades. As Festas decorrerdo entre 30
de Setembro e 4 de Outubro no recinto da Junta de
Freguesia. MUsica, artesanato, danca, teatro e tasqui-
nhas sdo alguns dos atrativos deste evento que terd
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Actividades para 0s mails novos

Com o regresso
as aulas comegam
também a funcionar
nas escolas da
freguesia do Beato
as Actividades
Extra-Curriculares
e a Componente
de Apoio a Familia,
com accdes que
fomentam
o0 desenvolvimento
das criangas.

A Junta de Fregue-
sia do Beato tem apos-
tado na Educacédo para que

todos tenham acesso a for-
macdo e qualificacdo, pois
considera estes requisitos
fundamentais para o desen-
volvimento de um cidad&o.

Desse modo, em colabo-
racdo com a Camara Muni-
cipal de Lisboa aposta na
qualificacdo e desenvolvi-
mento de competéncias das
criancas através das Activi-
dades de Enriquecimento
Curricular (AEC’s) e da
Componente de Apoio a Fa-
milia (CAF).

As AEC’s tém para ofe-
recer aos alunos as discipli-
nas de Actividade Fisica e
Desportiva, Inglés e Infor-
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matica. Por sua vez, a CAF
disponibiliza um programa
de actividades de animacéo
que visa apoiar os pais e en-
carregados de educagdo,
cujo horario de trabalho ndo
permite acompanhar as cri-
angas apos as aulas, assim
a CAF assegura 0 acompa-
nhamento das criangas no
Jardim de Infancia - Escola
E.B.1 Engenheiro Duarte
Pacheco, na Escola E.B.1
n.° 123 Manutencdo Militar
e na Escola n.° 138 Madre
de Deus, nos periodos de in-
terrupgdo lectiva, em hora-
rios suplementares e sempre
que solicitado pelos pais.

Governo
Participativo

A populagdo do Beato vai poder

Um ano depois da Junta de Freguesia do Beato ter inaugurado
a lavandaria social, junto ao Mercado de Xabregas, o balanco
é bastante positivo e cada vez mais moradores aderem a este servico.
Perante o sucesso da iniciativa, a autarquia pretende disponibilizar

dar a conhecer a Junta de Freguesia
0 que precisa de ser intervencionado
no local onde vive.

Tudo através de um inquérito,
Governo Participativo 2011,
que seré langado entre Outubro
e Dezembro deste ano.

Esta é a segunda VEZ que a Junta de Fregue-
sia do Beato langa um inquérito a populacdo que visa
captar as suas opinides em relagdo as necessidades
prioritarias de intervencdo no bairro. Na primeira edi-
¢do foram inquiridas 584 pessoas.

A semelhanca do que aconteceu no ano passado, a
Junta de Freguesia tentara realizar as tarefas solicita-
das pelos moradores e nas matérias que estdo foram
das suas competéncias, compromete-se a defendé-las
em sede de Camara e nas Assembleias Municipais.

©

Depois dos tanques
de lavagem manual, a Junta
de Freguesia do Beato inau-
gurou, em Julho de 2010, a

JUNTA DE FREGUESIA

pelo que séo cada vez mais
os moradores a recorrer a
este servico, o0 que leva au-
tarquia local a ponderar

0 mesmo servigo nos balnearios publicos da Quinta do Ourives.

abrir, muito em breve, mais
uma lavandaria social nos
balneéarios puUblicos da
Quinta do Ourives.

primeira lavandaria social,
na Rua Gualdim Pais, junto
ao antigo Mercado de Xa-
bregas, em resposta as ne-
cessidades dos habitantes
que ndo tém condiges para
lavar a roupa nas suas resi-
déncias. Assim, a troco de
um preco simbdlico, os mo-
radores da freguesia podem
lavar e secar a sua roupa
sem problemas.

Esta iniciativa tem alcan-

Os moradores recorrem cada vez mais a lavandaria social

gado um enorme sucesso

Quem nao
se da a
conhecer
€ como se
nao existisse
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Geréncia de Adelino Matias e Fatima Peixoto
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AGENCIA FUNERARIA

Funeraria dos Olivais

Loja:
Praga Cidade do Luso, 198, loja Drt.2
1800-100 Lisboa (Largo do Ferrador)

Telf.:218 521 505, .
Loja Marvila / Chelas

Rua Actriz Palmira Bastos, 8 Loja 10
1950-004 Lisboa

Loja Olaias
Avenida Frangois Mitterrand, 39-A
1950-341 Lisboa
(Junto ao Feira Nova Belavista) (Junto a Carris)
Telf.: 218 598 043 Telf.: 218 598 043

SERVIGCO 24 HORAS

919 273 180 - 919 108 698

El Certificad;
800 207 672 )| | S et
Nimero Gratuito "¢ Registo n° 2127 da DGCC

www.funerariabelavista.com

AGENCIA FUNERARIA
de SANTA MARIA DOS OLIVAIS

Geréncia de: lvone Matias e Mara Pereira

Funerais Seguranca
TrasladacGes Social
Flores Gratuita

SERVICO PERMANENTE

Telefs. 21 851 24 29 TM: 91 990 65 33
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Rua Circular Norte, Bairro da Encarnacéo
N.° 12 B - 1800-134 Lishoa

A FNERRI 1S

M Geréncia de Anténio Matias

FUDBFas  Cremagies « Trasadac

MOSCAVIDE * OLIVAIS * PORTELA

Nos momentos mais dificeis conte com a nossa ajuda
www.funerariamatias.web.pt
CONTACTOS 24 HORAS

Loja de Moscavide: Rua Gongalo Braga, 24 A 219 444 677
Loja de Odivelas: Rua Dr. Sidénio Pais, 62 B 219 340 724

TIms. 917 648 982 - 916 144 835

Cremat_éri_o
dos Olivais

Estrada de S&o Cornélio
1800-328 Lisboa
Telefone: 21 855 09 90/21
855 09 96
Fax: 21 817 13 71
e-mail: cemiterio.olivais
@cm-lisboa.pt

CAP I TAI_ Agenma Funeraria, Lda. (antiga Funeraria do B.° da Encarnacéo)

Servigo Funerario:

* Privacidade e conforto no atendimento

* Emergéncia Funeraria 24 HORAS

* Servico Funerario Nacional e Internacional
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» Oferta de uma Peca de Flores * Oferta de recordatérios com atencéo a religido

Loja 1: Rua Circular Sul, 3 - A - B.% da Encarnagdo - Telf: 21 853 56 90
TLMS: 96 292 48 05/ 96 788 80 06

Servigcos Gratuitos:

* Tratamos gratuitamente de todosos
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Servigcos Complementa-
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* Servigo de florista
* Publicagdo de anancios
* Flexibilidade de Pagamento

Loja 2: Rua Correia Teles, 8 - A - Reboleira — Telf: 21 499 01 52
e- mail: capitalfuneraria@hotmail.com

Matias & Ferreira, Lda.

" 800 207 753 Servico 24 horas 218 592 870
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Joao Ferreira
Sécio Gerente

Marvila
Olivais

wwwwv. funerariaaimatiaseferreira.com
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geralofunerariamatiaseferreira.com

Esta firma é constituida por dois sécios-gerentes: Jodo Carlos Ramalho Ferreira e Maria da Luz Matias, com a Responsabilidade Técnica a cargo de ambos.

A larga experiéncia nas actividades ligadas ao ramo funerario, desde a década de 80, conferiu-nos a capacidade de oferecer aos nossos clientes um elevado padrdo de
qualidade privilegiando sempre a humanizag&o, garantida em todos os momentos, e que, constitui a nossa imagem de marca, reconhecida pela credibilidade que apresenta.
Hoje, podemos dizer que somos uma empresa moderna, constituida por uma equipa jovem, profissional e dinamica, que procura imprimir o maior respeito e dignidade em todos
os servicos decorrentes da nossa actividade. Mantemos a tradicdo e o lema de tratar cada familia como se da nossa prdopria se tratasse, dedicando-lhes toda a atencdo e
compreensdo, pois conhecemos com clareza que a perda de um ente querido é dos momentos mais dificeis da vida.

Decorrida mais de uma década, somos hoje uma empresa reconhecida ndo s6 na area de Lisboa, como também em todo o pais, atrevendo-nos a acreditar que também ja a
nivel internacional, com centenas de servi¢os prestados.

Agradecemos atodos os nossos clientes a confianga em nds depositada.
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Praia

e Campo
deixam os
petizes felizes

Tal como aconteceu em anos anteriores, cerca de uma centena
de criangas puderam desfrutar de umas férias fantasticas através da
accdo Praia Campo, promovida pela Junta de Freguesia de S&o Jodo.

e

s
Do .
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A Accéo Praia Campo re- SN et e PR 1
presenta, para muitas crian- |-l \9’13’%“%“;}
cas, a oportunidade ideal '\% ’
para passarem as férias de LR
Verdo de uma forma dife-
rente e de conhecerem lo-
cais novos e vivenciarem
experiéncias Unicas e
enriquecedoras.

A Junta de Freguesia pre-
parou para esta edicdo um
plano de actividades reple-
to de novas e fabulosas ex-
periéncias, motivacoes,
aprendizagens e acima de
tudo com o objectivo pri-
mordial de proporcionar aos

bot e S S A
SRR ; P ol
. RS 1"

pequenos sdo joanenses
umas férias inesqueciveis.

A praia-campo ndo se li-
mita a levar as criancas para
a praia e a passear, vai mui-
to mais além, existe muita
partilha de emocdes e de ex-
periéncias e no final ficam
grandes amizades. Foram
duas semanas vividas inten-
samente e que deixaram
saudades em todos os parti-
cipantes, desde criangas a
monitores.

O éxito deste programa
deveu-se, mais uma vez, ao
apoio dos pais e de toda a
comunidade.

Férias para
OS menos
NOoVvosS

Todos os anos a Junta de Freguesia

de S&o Jodo promove diversas actividades
para a sua populacdo menos jovem,

no &mbito da accéo Praia Campo Sénior

e este Verdo ndo podia _
ser diferente.

Meia centena idosos usu-
fruiram de um programa de
férias emocionante, repleto
de momentos de grande con-
vivio, muita festa e diversao.

As manhds comecaram
cedo para os participantes
com caminhadas pela praia
ou mergulhos no mar. O bom
tempo ajudou a festa e pro-
porcionou uma temperatura

agradavel para se estar em
amena cavaqueira na areia.

Nas tardes de convivio, o
leque de actividades foi di-
versificado, houve visitas ao
Museu Berardo, ao Museu
Nacional dos Coches, ao
Museu da Cidade e ao Mu-
seu Nacional do Azulejo,
passando por concursos de
cantorias, sem esquecer o
habitual bailarico de encer-
ramento.

Lisboa mﬁiﬂ

Instiuten 'fréd‘a Santos

IMassagensi=ISIMAE (Sindicatodos M@;sgi-t@s-)
Estética — Centro Nc':c_io'nGE-stéti@
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Organizacdo:
Policia de Seguranga Publica - 5° DivisGo / 11° Esquadra
Junta de Freguesia da Penha de Franga
Junta de ia de S&o Jodo
Corpo nbeiros do Beato
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Gemeos

Touro

Carneiro: 21/03 a 20/04

Este més a tua mente vai estar repleta de pensamen-
tos negativos mas de nada te vdo valer a ndo ser que
queiras agravar uma ulcera. Comega a esfriar a cabeca
e aproveita o bom tempo para sair.

Touro: 21/04 a 21/05

As férias ja acabaram e esté4 na altura de encarar os
préximos meses de trabalho arduo até a proxima tem-
porada de descanso. Anima-te, bebe um copo ou talvez
dois, vais ver que te fara sentir melhor.

Gémeos: 21/05 a 20/06

Este més é a altura ideal para analisar assuntos ligados a
créditos bancérios, € melhor ndo adiares mais esta situa-
¢do e comegares a pagar aqueles meses em atraso. Olha
que a vista de uma ponte néo é 14 muito agradavel.

Caranguejo: 21/06 a 22/07

Esta ¢ uma boa altura para expores as tuas ideias e
sentimentos. A timidez tem que ser ultrapassada. Come-
ca por deixar de lado esse teu ar certinho e junta-te aos
teus amigos para uma noite de farra.

Ledo: 23/07 a 22/08

A tua forma fisica pode voltar a ser 0 que era e este é
0 més ideal para comecares a dar a volta no sentido da
recuperacdo. Um conselho: deixa de ser preguicoso e
comega a correr no parque todos os dias.

Virgem: 23/08 a 22/09

Este més vais ser francamente favorecido na area pro-
fissional, agora convém é que comeces a dar mostras do
que vales e, por exemplo, fazer o que realmente é pedido
pelos teus superiores.

Balanca 23/09 a 22/ 10

Este més teras que te conter nas despesas, por isso 0s
astros aconselham que cortes nas noitadas, nos passeios
e nas idas ao cinema. O melhor mesmo é ficares por
casa a assistir televisdo que sai mais em conta.

Escorpido: 23/10 a 21/11

Continuas com dificuldades em perder aqueles quilinhos
extra? Os astros sugerem que comeces a ir a pé para o
trabalho, tem duas vantagens: fazes ginastica e poupas
no combustivel e nos transportes pablicos que estdo cada
Vez mais caros.

Sagitario: 22/11 a 21/12

Ja mal consegues dormir s6 de pensar que a agua, luz
e 0 gas vdo aumentar. Relaxa, faz como o anuncio da-
quele refrigerante: pratica o “néo te leves tdo a sério” e
mantém-te original.

Capricérnio: 22/12 a 19/01

Esta é uma fase positiva a nivel financeiro. Os astros
aconselham que comeces a jogar no Euromilhdes e no
Totoloto, a combinagdo vencedora esta dentro de ti, s6
tens que a procurar.

Aquario: 20/01 a 18/02

O Verdo ja terminou e comecas a sentir o peso de to-
das aquelas noitadas de rumba e cha-cha-cha. Foi bom
enguanto durou mas agora convém recuperares as ener-
gias sendo ainda entras no Ano Novo de rastos.

Peixes: 19/02 a 20/03

Estas um pouco nas lonas e ja fazes contas a vida para
poderes pagar aquele bem tdo precioso que é a internet.
O melhor que tens a fazer é procurar por uns biscates.
Sabes fazer truques de magia? Ouvi dizer que dé&o al-
kgum guito.
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Cerca de uma centena de criangas passaram
umas férias inesqueciveis ao participarem
na acgdo Praia-Campo Infancia promovida

pela Junta de Freguesia da Penha de Franca.

Ao longo de duas semanas foram até a praia

de Carcavelos e visitaram varios pontos
da cidade de Lisboa e de Sintra.

A presidente Elisa Madureira em convivio com os jovens

A accdo Praia-Campo, promovida pela Junta de Fre-
guesia da Penha de Franca em parceria com a Camara
Municipal de Lisboa, proporciona aos mais pequenos
momentos de grande alegria, muita emogéo e de con-
vivio, mas também garante experiéncias Unicas e
enriquecedoras.

em dois turnos, compostos por I?;crian-
e monitores e coordenadores deram o seu
tornar estas férias inesqueciveis para os

RS . s . e
‘Carcavelos a fazer castelos de areia;*a apanhar con-
| > e 1]
~ chas, a ia e a mergulhar. As tardes foram
~ preel diversas actividades e visitas a monu-

felo

4 ‘é i) 4

t L ~de Controlo, passando pelo Museu. do .
ovos. As manhds foram passadas na praia de . que agradou toda a gente. -

S&o Jorge onde par-  viv
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Krav Maga
Ceramica
" Tai-chi
_Karate
Pilates
ENGLE]

a

APRESENTACAO
DAS ACTIVIDADES

SOCIOCULTURAIS
E'DESPORTIVAS

ticiparam em jogos medievais, correram e brincaram
na Quinta Pedagogica, Parque dos indios, Alvito e dos
Moinhos de Santana. Para refrescar o corpo foram
também a banhos na Piscina do Oriente.

As criancas tiveram ainda a possibilidade de apren-
der a construir uma marioneta, no &mbito da visita ao
Museu da Marioneta e percorreram a Rota das Seis
Pedreiras no Espaco Ecoldgico de Monsanto, onde pas-
saram por locais de interesse floristico e histérico.

No vizinho concelho de Sintra, a diverséo continuou
a alta velocidade com a realizagdo de um peddy-paper

no Palacio da Vila. Ficaram a conhece 3as a
desde o Parque Meteoroldgico as operagdes na Torre

No ultimo dia da acgdo P
convidados a participar nas act
Parque dos Indios, que culmino!

ivi inado pela Junta de

O Vale do Siléncio,
nos Olivais,

Festival de Esperanca

vai acolher o Festival

de Esperanca 2011,
nos dias 24 e 25
de Setembro.
Uma iniciativa
promovida
pela Associagéo
Familias Diferentes
e que visa ajudar
a comunidade
carenciada
da zona Oriental
de Lisboa.

A Associacdo Familias
Diferentes foi criada com o ob-
jectivo de desenvolver actividades de so-
lidariedade social direccionadas a po-
pulacdo mais carenciada (a criancas,
adolescentes, adultos e familias), atra-
vés de equipas de apoio social. As suas
accdes passam pela distribui¢ao de bens
de primeira necessidade e de apoio na
melhoria das condi¢g6es habitacionais
das familias; ac¢des sécio-educativas;
acompanhamento domiciliario e criagio

de actividades e equipamentos para aju-
dar os idosos.

Em mais uma acgao destinada aos mais
carenciados da zona Oriental de Lisboa,
dos Olivais e Marvila, mas também de Mos-
cavide, em Loures, a associagao vai pro-
mover o Festival de Esperanga, que es-
pera reunir mais de 2000 pessoas num
evento que ird oferecer aos seus visitan-
tes cuidados de enfermagem, rastreios de
saude, orientagao profissional, apoio psi-
colégico e juridico, entre outros.
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E a CRISE!!!
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Uma encosta situada em
Marvila, onde antes existia mato e
se praticava o cultivo desordena-
do, ird acolher o Parque Horticola
de Chelas onde pequenas hortas se-
réo tratadas com afinco e dedica-
¢80. Mas enquanto esse dia ndo
chega os agricultores urbanos véo
desbravando as silvas e construin-
do pequenas campos de couves,
batatas, cebolas, milho, alface e
tomate, entre outras, na
acinzentada paisagem da metrépo-
le. Em tempos de crise estes pe-
quenos recantos representam um
meio de subsisténcia para varias
familias.

Estd uma manha quente e a vista
sobranceira de Lisboa é inspiradora.
Uma cerca construida toscamente
com tabuas delimita as &reas de uma
das muitas pequenas quintas que fo-
ram surgindo em Marvila. Natural
do Gerés, em Braga, Francisco Ma-
chado mudou-se ja 14 véo cerca de
12 anos e ha quatro comegou a cul-
tivar os seus préprios alimentos.
“Tive que vir para aqui plantar por-
que onde moro (nos Olivais) ndo
existem terrenos para isso”, conta
enquanto maneja a enxada com des-
treza apesar das gotas do suor in-
sistirem em continuar a cair, esta a
preparar a terra para uma nova plan-
tacdo.

Aguarda ansiosamente por um
talhdo no futuro Parque Horticola
de Chelas que estava previsto ficar
concluido o ano passado mas, “pelo
que estou a ver, ainda ndo vai ser
desta que vou poder plantar num
local com melhores condigdes é que
aqui roubam muito, por exemplo no
Natal, roubaram a mim e ao me vi-
zinho cerca de 80 pés de couves e
vinte quilos de cebolas”.

Trata das suas couves, tomates,
alfaces e batatas todos os dias a se-
guir ao trabalho, ndo ha fins-de-se-
mana para descansar nem folgas,
“nem posso tirar férias e a mulher
as vezes reclama que gostava de ir
a terra, mas fica complicado por-
que ndo posso deixar isto ao aban-
dono”.

J& pensou voltar para o Gerés,
com a mulher e o filho e “s6 ndo
VOu porque comprei casa Cé € as-
sim torna-se mais complicado lar-
gar tudo e voltar, pois 14 tenho mui-

W.Em Lisboa

AS hortas
de Marvi
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tos terrenos para cultivar e aqui
nunca se sabe se os donos deste
campo vao voltar para reclamar o
que é deles por direito.”

Cultivar para sobreviver

Foi de mangueira na mao que
Teodoro Mendes recebeu o EX-
PRESSO do Oriente. Veio de Cabo
Verde em busca de um futuro pro-
missor e risonho, contudo, as coi-
sas acabaram por ndo correr tdo
bem como o esperado e acabou por
ficar no desemprego.

Tal como Francisco Machado,
Teodoro decidiu criar uma horta em
conjunto com Luis Borges Brito e
outros dois familiares para poder fa-
zer faces as despesas que teimam
em acumular.

A sua irma foi a primeira a come-
car a plantar frutas e legumes no ter-
reno onde agora ira erguer-se o Par-
que Horticola de Chelas. No futuro,
espera ter 14 o seu talhdo. “Ela foi
chamada para ir a reunido da Cama-
ra Municipal e prometeram dar-lhe
um espaco para cultivar em troca do
pagamento de vinte euros por ano”.
Feitas as contas o valor cobrado
nem é muito, tendo em conta que
irdo ter melhores condigdes do que
tém agora, “vamos ter um lugar para
arrumar o material e ja ndo vamos
precisar de transportar baldes de
4gua para regar o plantio”.

Enquanto o Parque ndo esta
construido mudaram-se para um
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outro local, nas redondezas, onde
plantam de tudo um pouco desde
couve, batata, feijdo verde, milho,
tomate, entre outros. “J4 estamos
aqui ha trés anos a espera que a
Camara termine a construcéo, é que
com a crise ndo da para estarmos
parados”.

A azéfama é notdria na cara de
Teodoro enquanto faz as prepara-
¢Oes para cultivar ervilhas e favas,
“o Inverno estd ai a porta e estes
alimentos requerem muita dgua por
isso temos que aproveitar a chuva
para a rega”.

Entre as couves fomos encontrar
o primo Luis Borges Brito, “ja viu
coisas mais lindas?”, pergunta en-
quanto exibe um bela couve. Era
motorista em Cabo Verde e veio
para Portugal em busca de algo
melhor, contudo também ele aca-
bou sem trabalho e a ter de lutar
pela vida. N&o gosta de estar para-
do e enquanto ndo tem emprego vai
matando o tempo a cuidar da sua
horta que lhe da o sustento para
mais um dia, “enquanto estou no
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desemprego venho aqui todos os
dias tratar da horta, pois ha sempre
o que fazer”.

Mais a frente, Sures Cala,
mocambicano, partilha uma histé-
ria de vida semelhante & dos vizi-
nhos. Deixou 0 seu pais ha mais
de 25 anos em busca de uma vida
melhor e acabou a viver numa bar-
raca na zona do Areeiro, até que a
Camara Municipal Ihe deu uma
habitacdo camararia no Bairro do
Armador.

Ao contrario dos seus colegas hor-
telGes, Sures trabalha no Aeroporto
de Lisboa, em part-time, mas para
reduzir as despesas em casa decidiu
criar um meio de sustento. Recor-
da-se bem de como era o espaco
onde agora nascem os seus produ-
tos, “este terreno estava todo aban-
donado, era silvas e montes de terra
por todo o lado, com o tempo fui
criando os carreiros para plantar e
fui construindo uma arrecadacéo”.
Apesar de ainda ter muito que fazer
para ter o espaco que deseja, no seu
terreno ja cultiva frutas e legumes
de todas as qualidades, a maioria sdo
produtos tipicos da terra natal da
esposa como o cha da india,
malaguetas e também tem cana de
aglcar, bananeiras, feijdo verde, to-
mate, beringela, entre outros. Tudo
isto para garantir um futuro mais
promissor para os seus trés filhos.
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