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Leorreio do leitor

O leitor tem no EXPRESSO do Oriente um espago onde pode
participar com as suas sugestbes. Escreva-nos! Dé-nos a sua

opinido para: geralexpressodooriente@gmail.com

Respeito e disciplina
Senhor director,

Li com agrado a reportagem sobre a home-
nagem prestada aos professores, que os senhores
publicaram na edicdo passada do jornal da nossa
freguesia.

E de louvar o trabalho desenvolvido por muitos
destes profissionais, principalmente nos moldes em
que hoje o fazem, aturando os filhos mal-educados
de uma sociedade que nao lhes soube transmitir va-
lores, resultado de um esquema mal montado em
que também os seus pais ja cresceram.

Por outro lado, temos de admitir que também os
professores estdo mal preparados pois muitos deles
pertencem a essa geracdo "a vontade" e portanto
tam bém ndo aprenderam como exigir o respeito e a
disciplina que se deveriam impor numa sala de aula.

Penso que se estdo a confundir valores fundamen-
tais com “traumas” do passado. Respeito e discipli-
na nunca ficam fora de moda e a exigéncia disso
dentro da sala de aula ndo pode ser visto como uma
tirania. Da mesma forma que a transmissdo de sa-
beres e dedicagdo ao trabalho por parte dos profes-
sores nunca podera ser plena se estes apenas virem
a profissdo como um trampolim para o mercado de
trabalho.

Por isso e porque também fui professora durante
muitos anos, julgo que é preciso bem mais do que
homenagens para se fazer respeitar os direitos de
toda a comunidade escolar. Reconheco que muito
foi feito desde que eu iniciei a profissao, no entanto
julgo que se investiu demasiado em condigoes fisi-
cas e se deixou para trds os valores fundamentais
em que se deveria apoiar uma sociedade, se esta
parte tivesse sido bem trabalhada talvez ndo fosse
preciso substituir tantas vezes o patriménio escolar,
talvez nao fosse preciso enaltecer o trabalho do pro-
fessor pela homenagem.

Maria Eugénia Godinho - Professora aposentada
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O Governo decidiu acabar com a Parque Expo alegando que esta ja cumpriu todos os seus objectivos

A Parque EXPO
foi criada em 1993, inte-
grada no sector empresa-
rial do Estado e teve como
missdo construir, explorar
e desmantelar a Expo 98,
bem como reconverter a
urbanizacdo da zona en-
volvente. No entanto, a
empresa tem vindo a alar-

gar competéncias assu-
mindo-se como prestado-
ra de servicos na area ur-
bana e ambiental, sendo
responsavel pelo Oceand-
rio de Lisboa, pelo Pavi-
lhao Atlantico, pela Ma-
rina do Parque das Na-
coes e pela Gare do Ori-
ente, entre outros.

e porque a empresa € um '“mau exemplo”,

A ministra da Agricul-
tura, Mar, Ambiente e
Ordenamento, Assun-
cao Cristas, admite que
a decisdo de acabar com
a Parque Expo tem tudo
a ver com a racionaliza-
cao de estruturas e des-
pesas.

De acordo com as suas

declaragdes, algumas
dessas empresas deve-
rdo continuar na esfera
do Estado, como o Ocea-
nario, uma vez que este
é "auto-sustentavel e
tem uma funcao rele-
vante no designio do
mar e da economia do
mar". Por sua vez, o Pa-

vilhdo Atlantico devera
ser privatizado. Os 49
por cento que a Parque
Expo detém na Gare do
Oriente deverdo ser dis-
tribuidos pela Refer e
pelo Metropolitano de
Lisboa que ja tém, res-
pectivamente, 34 e 17
por cento da sociedade

pois apresenta dividas avultadas.

ParqueExpo com fim a vi

responsavel pela infra-
estrutura. No que diz
respeito a Marina, a tu-
tela estd a estudar as hi-
poéteses de concessioné-
la ou privatiza-la.

Em 2010, a Parque
Expo registou prejuizos
na ordem dos 4,98 mi-
lhoes de euros.

Carros antigos
proibidos em Lisboa

Os automoveis com
matricula anterior a 1993,
ou seja, sem catalisador,
nao podem circular na Ave-
nida de Liberdade e na
Baixa. Os vereadores que
aprovaram esta medida
fundamentam a decisdo
com a necessidade de re-
duzir a poluicdo do ar. A
Zona de Emissoes Reduzi-

das, estd devidamente
identificada e no local es-
tdo ainda policias que re-
forcam o controlo e cha-
mam a aten¢do dos condu-
tores em infracgdo. Fora
desta proibicdo ficam: re-
sidentes; veiculos de emer-
géncia, veiculos especiais
e de pessoas com mobili-
dade reduzida; veiculos de

grupo

OptvisdO
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@ SERVICOS de
OFTALMOLOGIA

@ EXAMES VISURIS
(GRATIS)

@ MEDIMOS a

TENSAO OCULAR
€XAMES

AUDITIVOS (GRATIS)

Regresso
as aulas

Com a Optivisao
o seu fitho vai ler
mais e ver melhor

Na compra de
armagdo, mais
lentes de crianga,
oferta do cartao
presente (tanto):
Campanha nédo cumulavel com
outros descontos e promogdes,
Cartdo carregado com 25,00 €.

Valido até 30 de Setembro de 2011
nas lojas aderentes.

22 D (Ao lodo do €stab. Sr. fernando Perfeito)
nagdo
147 - Fax 21 853 41 48

m -oculistadosolivais@hotmail.com

. 1800-197 Lisboa

A Policia Municipal de Lisboa multou 12 condutores
de veiculos com matricula anterior a 1993, desde que entrou
em vigor a lei que impede a circulacao de carros
sem catalisador na baixa da cidade.

interesse histérico, devi-
damente certificados e
transportes publicos.

De acordo com um co-
municado da Quercus,
Portugal deveria ter im-
plementado este projecto

infringir as regras da qua-
lidade do ar, com conse-
quéncias para a saude dos
cidadaos. A associacao
defende também o alar-
gamento da medida a
toda a cidade e aos veicu-

transportes publicos), o
que devera acontecer em
Janeiro de 2012, altura em
que esta proibicao ird vi-
gorar por toda a Lisboa,
excepto em vias de

atravessamento e ligacao a
concelhos vizinhos, como
a 2.2 Circular, Eixo Norte-
Sul, Chelas e parte das
avenidas Infante D. Hen-
rique, Brasilia e India.

hé oito anos, visto estara  los pesados (incluindo

Condicionamento de transito

Devido a trabalhos de instalagdo das linhas sub-
terraneas a 220 KV, a Camara Municipal de Lisboa
faz saber que o transito estara condicionado até 17
de Outubro em algumas
ruas do Parque das Na-
coes.

O trafego sera reduzido
na Avenida do Indico, na
Rua Conselheiro Lopo Vaz
e na Rua Padre Joaquim
Alves Correia, nas imedia-
¢Oes da Gare do Oriente.

IJ';-'-’

M=

sCest

GERENCIA DE CARLDS A. 5 MARDUES

GESTAO - ADMINISTRACAO - MANUTENCAO DE CONDOMINIOS

Elaborogdo e impressdo dos recibos de Quotos
Controlo de Contas Bancris

Preparagio e presenca nas Assembleias
Execugio do Contobilidode

Elaborogdo do Regulomento Interno

(ringtio e monutengio do Seguro de Condominio
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Barbara Sorger, estudante

Vou até
ao Algarve

Em principio vou passar
férias em Portugal pois ndo
hé& possibilidade monetéaria
para ir para o estrangeiro e
sinceramente nunca fui para
fora do pais nesta época do
ano. O mais certo € ir até ao
Algarve com a familia por-
que tenho onde ficar e as-
sim sempre fica mais econé-
mico. Especialmente agora
que se torna cada vez mais
complicado fazer despesas.

Luis Almeida, estudante

Vou a
Nogueira

Devo ir a Nogueira, no
concelho de Arganil com os
meus pais, J4 é costume ir
para l& nesta época e desta
vez néo sera diferente, espe-
cialmente porque é uma op-
¢&0 muito em conta. E um
lugar sossegado onde cos-
tumo fazer coisas diferentes
do que estou habituado, es-
pecialmente porque la mal se
apanha a internet.

A outra opcéo seria ir até
a llha da Madeira, porque a
minha mae tem |& familiares
e onde ficar.

Deolinda Farroco,
desempregada

Visitar os pais
Estou a pensar ir ver os
meus pais ao Norte, mais
precisamente a Tras-os-
Montes. E nestas alturas
que consigo estar algum
tempo com os meus famili-
ares e também sé&o as uni-
cas férias que posso tirar,
uma vez que estou desem-
pregada, o que complica as

Lisboa
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Estamos na época do ano em que as pessoas mais procuram pelas praias
e quem pensa em férias, nos tempos que correm, pensa

obrigatoriamente no melhor destino possivel ao pre¢o mais baixo.

O EXPRESSO do Oriente foi saber junto dos leitores como véao ser as férias
deste ano e descobriu que os portugueses estdo mais exigentes na escolha
mas que a maioria ndo deixa de viajar, nem que seja por Portugal.

coisas. Mas se pudesse es-
colher iria algures para o
Brasil, Agores ou Madeira,
mas infelizmente o dinheiro
ndo da. Se o que ganho der
para passar férias em Por-
tugal, sem passar fome e
sem grandes despesas, ja
é muito bom.

Jodo Rato, consultor

Também vou
ao estrangeiro

Por agora ainda consigo
tirar férias, desde que haja
um planeamento bem feito.
Posso dizer que néo tive que
fazer nenhuma poupanca
especial par poder tirar esta
semana de férias, apenas
cortar no supérfluo.

Estou a pensar ir para o
Algarve, que é para onde
habitualmente vou no Verédo
porque gosto de ir para a
praia. No entanto, durante o
resto do ano costumo tirar
alguns dias para ir até ao
estrangeiro.

Rosa Feliciano, empregada

Vou até
Mocgcambique

Vou tirar férias este ano
mas sera para ir até a minha
terra, em Mocambique, e
mesmo assim ja tive que fa-
zer um esforgo para poder
gozar este periodo de des-
canso. Tive que cortar em
algumas coisas que ndo sao
essenciais no dia-a-dia para
poder estar com a familia.
Para mim é muito importan-
te poder ir até ao meu pais
uma vez que ca ndo tenho
ninguém.

Elvira Delgado,
desempregada

Tiro uns dias

Em principio vou tirar uns
dias para poder sossegar a
cabeca e sair do ambiente da
cidade, mas ndo considero
que sejam férias. Tera de ser
assim porque as possibilida-
des econdmicas séo poucas,
uma vez que estou desem-
pregada e o meu marido
também esta com problemas
de saude, néo fica facil.

Durante esses dias vou
até a provincia, Castelo
Branco, porque tenho & fa-
milia e como digo é s6 para
sair deste stress citadino.

Domingos Lopes,
técnico de electrénica

Umas voltas
pelo pais

Provavelmente vou passar
férias em casa porque isto
esta muito dificil, ndo se pode
gastar naquilo que nédo se
deve, é no poupar que esta
o ganho, ja diz o ditado.

No entanto estamos a cor-
tar no supérfluo para poder
dar umas voltinhas pelo pais,
mas para o estrangeiro nao,
ja la vao os tempos em que
se ia para fora, agora nem
pensar. Temos que nos con-
ter nas despesas, pois nun-
ca se sabe como vai ser o dia
de amanha.

Em relagdo ao Algarve,
destino de muitos portugue-
ses, nunca me apanhariam
14, nem que me pagassem.
As praias sdo todas iguais
em todo o lado, tém é mais
ou menos gente. O que gos-

to mesmo é de ver monu-
mentos como o Castelo de
Sao Jorge, o Mosteiro da
Batalha, algo assim.

Jodo Francisco, hotelaria

N&o fago férias

Tenho 63 anos e so tirei
férias uma vez na minha vida.
O méaximo que fago é tirar um
fim-de-semana ou outro para
passear porque a vida ndo
permite que se faca mais do
que isto, sdo muitas despe-
sas e contas para pagar.

Depois, se vou passear
acabo por ndo descansar
como queria, s6 mesmo
quando tiro um dia ou outro
é que aproveito para visitar
o pais de lés-a-lés, alias pos-
so me orgulhar de conhecer
Portugal quase na sua tota-
lidade.

Gosto de partir sem desti-
no certo, € pegar no mapa e
escolher um local sem nada
previsto, nem nada marca-
do. Até agora o que mais
gostei de visitar foi Viseu,
pois adoro os montes.

Vitor Moreira, comercial

Escape

Para poder tirar umas féri-
as este ano tive que ir pou-
pando ao longo do ano, es-
pecialmente cortar naquelas
despesas desnecessarias.
Deixar de jantar fora com a
mulher e os filhos e coisas do
género para depois poder
aproveitar o dinheiro para ti-
rar uns dias para descansar.
Para algum lado ha-de ser,
ja que trabalhamos o ano in-
teiro e precisamos de um es-
cape ao stress do dia-a-dia.

Silvia Silva, cabeleireira

Isto estd muito
complicado
com a crise
que vivemos

Este ano, ndo vou poder
tirar férias porque isto esta
muito complicado, é a culpa
da crise que estamos a pas-
sar. E que ndo da mesmo
para tirar qualquer tipo de
dinheiro para férias, este vai
ser o primeiro ano que vou
ficar em casa. Nem sei se
vou poder tirar um fim-de-se-
mana porque sdo os dias
com mais movimento no sa-
|80, se puder tirar um ou
dois dias da semana ja é
muito bom e seréa para ficar
aqui pelas redondezas.

Patricia Loureiro,
vendedora

Ilha da Madeira

Neste més de Agosto, es-
tou a pensar tirar umas féri-
as para ir até ao Norte, pro-
vavelmente vou repartir o
tempo entre Braga e Viseu,
onde estdo 0s meus sogros
e pais.

Tém que ser umas férias
em conta porque este ano
est&4 muito complicado fazer
grandes despesas e assim
aproveito para estar com a
familia. Pretendo ainda ir até
a llha da Madeira para rela-
xar durante uma semana.

Como ja sou poupada por
natureza ndo tive que fazer
muitos cortes nas despesas,
mas como é 6bvio tento con-
trolar alguns gastos e fazer
poupangas.

Agosto de 2011

Elizabete Dias, esteticista

Para quem pode

Sim vou tirar férias com o
dinheiro que poupei durante
0 ano, sendo nada feito.
Aproveitar para descansar
do stress do trabalho, ndo é
para quem quer é para quem
pode (risos).

Ao todo irei gozar trés se-
manas, sendo que uma de-
las seré passada no Algarve
com 0s meus primos que
vém de Franca, eles adoram
ir para la e assim a dividir
por todos néo fica téo caro,
caso contrario ndo ia. As res-
tantes semanas seréo pas-
sadas em casa de familiares,
no Norte, para também ficar
em conta, pois ndo se pode
estar com muitas despesas.

Se néo fosse por falta de
dinheiro ja tinha um destino:
Italia, fazer um daqueles cir-
cuitos pelas maravilhosas ci-
dades de Veneza, Florenca,
Roma e outras mais.

Marco Mestre, motorista

Vou ao Algarve
Ainda ndo sei bem quando
sera, mas vou tirar férias du-
rante quinze dias. O destino
€ 0 mesmo gue Nos anos an-
teriores - Algarve - pois os
meus sogros tém casa la e ha
que aproveitar. Ir para o es-
trangeiro esta muito complica-
do, com dois filhos, casa, co-
|égio para pagar ndo da para
grandes aventuras. Ao longo
do ano vou pondo algum di-
nheiro de parte, ja que nem
eu nem aminha mulher temos
vicios, como fumar, beber ou
sair a noite, aproveitamos e
tiramos umas férias.

RRE]

Para
anunciar
basta ligar
96 586 42 35
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Manuais
escolares

ll"l C ul[ TILEA

para o "
ensino &
basico g7
estao

mais caros

As familias portuguesas vao ter de pagar
mais para comprar os novos manuais escolares
para o ensino basico, com um aumento em mé-
dia de 1,13 por cento. Por sua vez, o prego dos
livros para o secundério mantém-se inalterado.

A Associacao Portuguesa de Editores e Livrei-
ros (APEL) recorda, no entanto, que o aumento
dos precos dos livros estd abaixo da inflacéo,
estimada em 2,94 por cento, no passado més de
Junho.

A maioria dos manuais escolares ja se encon-
tra & venda nas livrarias, bem como nas princi-
pais cadeias de supermercados que tentam
atrair os consumidores com descontos e possi-
bilidade de compra a crédito.

Os encarregados de educacao poderdo ain-
da optar por comprar os livros em segunda mao,
pela internet. No entanto, é preciso ter aten-
cdo pois alguns manuais do primeiro ciclo do
ensino Bésico j& vém com o novo acordo orto-
gréfico, como é o caso dos livros de Matemati-
ca (4.° ano) e todos os do 5.° ano, a excepgao
de Educacao Fisica, Educagdo Musical e Edu-
cacao Visual e Tecnolégica.

Os alunos do sexto ano tém, igualmente,
grande parte dos livros adaptados ao novo acor-
do ortografico, menos os de Lingua Portugue-
sa, Educacao Fi-
sica, Educacéao
Musical e Edu-
cacdo Visual e
Tecnolégica.

No 7.°eno 8.°
ano os livros que
passam a utilizar
a nova forma de
escrever sao os
de Portugués e
Matemaética, res-
pectivamente.
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A familia e os amigos festejaram o aniversario da Julinha e os mais

novinhos ajudaram a apagar as velas

w2 +101anos

de vida exemplar

todos a presenca brindando os convidados com algu-
mas histérias vividas ao longo de mais de cem anos.

A auséncia dos amigos Anténia e Zeca foi realcada
por Julia Belchior para enviar ao casal as maiores fe-
licidades pois naquele dia festejavam 50 anos de um
casamento com uma duracdo ja rara nos tempos que
correm, as bodas de ouro.

Julinha continua a sua vida feliz e rodeada de amor,
amizade, ternura e carinho, pela sua familia e ami-
gos. Para o ano sdo 102, com certeza.

Logo pela manha do dia 12 deste més, na casa
de Julia Belchior a azdfama era visivel. Telefonemas,
amigos e familiares foram uma constante desde bem
cedo até ao inicio do dia seguinte. O caso nao era
para menos, a Julinha, como é carinhosamente trata-
da pelos que com ela tém vivido, completou 101 anos.
A sua vida conta ja com mais de um século de histo-
ria. Nasceu em 1910 em Portalegre e vive no Bairro
da Encarnacdo ha 66 anos, tantos quantos o bairro
tem, é portanto, a “mais crescida" da freguesia de
Santa Maria dos Olivais.

Como ¢é seu hébito, quis comemorar o seu aniversa-
rio com todos 0s que ama e mais uma vez organizou
um jantar onde estiveram familiares, os mais e menos
jovens, e também amigos de longa data.

O restaurante "O Barco” em Alverca, recebeu-a de
bracos abertos através do seu proprietario, Pedro Sal-
gado, e serviu a festa que se prolongou até a uma da
manhd, animada pela musica do maestro Coelho. No
inicio do jantar a aniversariante colocou em cima da
mesa o mealheiro onde os convidados depositaram o
correspondente a sua prenda. E sempre este o ritual
porque, tal como afirma Julia Belchior, ndo precisa de
mais nada para viver feliz e por isso todo o valor que
os convidados gastariam em presentes, ela prefere
dirigir para os Bombeiros Voluntarios de Portalegre
porque além de ajudarem a comunidade, tém passa-
do por algumas dificuldades. E assim que a conhe-
cem desde sempre, generosa e amiga dos seus ami-
gos, sempre disposta a ajudar quem precisa.

Os discursos nao faltaram e Julinha agradeceu a

Herbario

Reabertura

Apé6s remodelacédo do espago
Geréncia de Joann Perfeito

Ervanaria

Tratamentos

Massagens

Endermologia

Hidrolinta

Depilacao

Manicura

Pedicura

Unhas de Gel

Praca das Casas Novas - 4 B
Bairro da Encarnagdo - OLIVAIS - 1800-053
Contacto: 21 851 0405-96 79551 18

@ CLIiNICA DE CHELAS

= Analises Clinicas
= Ecografia Geral

(Obstétrica, Mamaria, Morfolbgica.
Encavaging, Carciolégica,

Prostitica e outras)

= S = Mamografia digital

Individual = 20 ¢ | Familiar = 30 ¢

Cartdo de Saude Dental
para toda a familia,
a precos muito acessiveis!

Descontos nas especialidades médicas!

= Ortopantomografia digital
= Especialidades Médicas
= Medicina Dentari

[Préteses Fixas e Rermovivels. Ortc
Implantologia, Odontopediatris

| EYCENTRO MEDICO D. DINIS

= Medicina Fisica e de Reabilitacdo

= Consultas de Reabilitacdo
com controlo ecegrafico,
electromiografico com apoio
de tratamento de mesoterapia,

musculo-tendinosa e ortopedia medica
[injeccdes de tecidos moles e intra-articulares)

= Apoio Domiciliario

ACORDOS: ARS, ADSE., ADMG, ADVANCECARE, RTRE RDE MEDIS ACIDENTE, ANTRAL, MONTEPIO GERAL E OUTROS

Av. Dr. Augusto Castro, Lt. 107, L]. Ae B - 1900-663 Lisboa
Tel.: 218 593 040 / 218 373 040 Fax: 218 374 806 = www.clinicadechelas.com = ccmsgpnelcnbc.m

Via Principal de Pedes, Lt. 107, L]j. B — 1900-680 Lisboa

el.: 218 95 875 + www.ddinlsfisio.com | d.dinls.ﬁsbb@-\elcaho.pt
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m Marwla vai dar Iugar ajardlns
asseios e zonas de ps 'I{quea ento
Ublico. As obras de regualific ac;ao-
estag:a decorrer a bom |th

sujos de outrora deram lugar a um
amplo espagco com zonas ajardinadas,
onde sera construido um parque de
estacionamento publico. Belarmino
Silva, presidente da Junta de Fregue-

esplanada nesta zona, para tal basta

O chamado “Corredor da Mor-
te” erao espago pablico comum aum

conjunto de oito prédios devolutos na

antiga ZonaJ de Chelas, projectados
por Tomés Taveira na década de
80, e que, até ha pouco tempo dava
guaridaatoxicodependéncia, a pros-

tendo sido palco de varios crimes.
Em 2009, Anténio Costadeu inicio a
demolicéo destes edificios e arequa-

- lificagdo dos prédios vizinhos e, apés

dois anos, sdo agora visiveis os re-

~ sultados destas obras levadas acabo

sia de Marvila referiu ainda a possi-
bilidade dos estabelecimentos co-
merciais locais poderem “abrir uma

pedirem autorizagdo a Junta de Fre-
guesia ou Camara Municipal”.

O préximo passo sera a “recupera-
¢ao dos prédios vizinhos”, tal como
ficou acordado entre a Camarade Lis-
boa e o Instituto de Habitac&o e Rea-
bilitagdo Urbana (IHRU) em Feverei-

tituicdo e a jovens problematicos,

‘pela Gebalis.
~ Os becos e vielas mal iluminados e

hf S R e

ro de 2009.

A Junta de Freguesia teve como principal pre-
ocupagao promover uma ocupacéo de tempos livres sau-
déavel em que o convivio, a troca de experiéncias e que
o fomento da préatica desportiva adaptada a estas fai-
xas etdrias estivesse sempre presente.

Os pequenos marvilenses, através da acgdo Praia
Campo 2011, ocuparam os seus tempos livres com vi-
sitas a museus e outros edificios histéricos, passeios
repletos de animacao e mergulhos nas praias de San-
to Amaro e da Costa da Caparica e na Piscina no Ca-
sal Vistoso, entre outras actividades.

Por sua vez, as "Manhas Activas" levaram cerca de

Como ¢é habitual, a Junta de Freguesia
de Marvila organizou e pds em pratica
dois meses de actividades ludicas
e desportivas de forma a proporcionar
umas férias de verdo diferentes aos seus
habitantes. Uma iniciativa que contou
com a participacdao de centenas
de criancgas e seniores.

meia centena de idosos da freguesia a passear com
destinos diversos, onde também néo faltaram as idas

a praia. A pensar nos jovens, dos 11 aos 18, a Junta de
Freguesia preparou um programa especial, o “Férias
no Bairro" que incluiu visitas ao quartel dos Bombei-
ros do Vale Fundao, a Cinemateca e ao Museu do
Design e da Moda. Mas a animacdo nao se ficou por
aqui, foram ainda ao Museu das Telecomunicacbes,
ao Castelo de S. Jorge e ao Espaco a Brincar da Ca-
mara Municipal de Lisboa. Esta iniciativa foi criada
em 2006, no ambito da accdo “Marvila é uma Respon-
sabilidade de Todos", e que visa promover accdes pe-
dagoégicas e de lazer numa perspectiva de
descontraccdo e convivio com as camadas mais novas.
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A unidade, localizada no empreendimento do Pingo Doce da Bela Vista, devera entrar em-funcwﬂémento
em finais de Setembro, inicio de Outubro e

As obras para a construcao da Loja do Cidadao de Marvila estao a decorrer a bom ritmo. - =

A Lo;a do Cidadéao situa-se nas instalagbes do centro comercial Pingo Doce

Em 2009 foi decidida a criacdao de uma Loja do Cidadao de
Segunda Geragdao em Marvila, nao s6 para servir a populacao
local e a dos Olivais, Parque das Nagées, Beato, Sao Joao, Penha
de Franca, mas também, entre outras a do Alto do Pina.

A intencao do Governo em concluir este projecto, que ja conta
com dois anos de existéncia, voltou a ganhar forca com a neces-
sidade de reestruturacio e/ou transferéncia das Lojas do Cida-
dao existentes, o que implica a extingdo da actual Loja dos Res-
tauradores.

Belarmino Silva, presidente da Junta de Freguesia de Marvila,
em entrevista ao EXPRESSO do Oriente, mostrou-se satisfeito com
o facto de estar para breve a abertura desta nova unidade. “A Junta
de Freguesia lutou, ao longo de dois anos, para que esta loja vi-
esse para a nossa area", acrescentando que “vai ser uma mais-

valia para toda esta zona Oriental de Lisboa e ainda para mais
esta muito bem localizada, tem o Metro e outros transportes pu-
blicos por perto.”

A criacao desta Loja do Cidadao vem contribuir para revitali-
zar a freguesia marvilense e para, consequentemente, aumentar
a qualldade de vida da populagao local e vizinha.

A semelhanca do que ja sucede nas restantes unidades, entre
os servicos disponibilizados o utente pode contar com o Balcao
Multiservicos (BMS), que permite a ligacdo de servigos de di-
versas entidades num posto unico de atendimento, colocando a
disposicdo do cidaddo entidades como a ADSE, o Instituto da Mo-
bilidade e dos Transportes Terrestres (IMTT), a Caixa Geral de
Aposentagdes (CGA), a Direccdo-Geral do Consumidor (DGC) e
a Administracao Regional de Saude (ARS), entre outros.

Anténio Costa no acto da assinatura do contrato para a instalagdo da Loja do Cidaddo
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Na Comunidade Vida e Paz (CVPAZ) encontramos historias de vida repletas de sofrimento, de luta e de angustia. Pessoas que, em algum
momento sua da vida perderam o rumo e acabaram por ir parar a rua. Recuperd-los e inseri-los na sociedade sdo os principais objectivos
desta Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). O EXPRESSO do Oriente revela-lhe aqui o caso de sucesso de Rui Machado.

Vida e Paz

Por vezes pensa-
IMOS que 0s Nossos pro-
blemas sdo os piores do
mundo, mas esquecemo-
nos de que, por muito
grande que seja o proble-
ma, hd sempre alguém
com um ainda maior.

Toxicodependéncia e al-
coolismo sdo os principais
factores que levam as pes-
soas a ir viver para as ruas,
na base dos problemas
estd a desestruturacao fa-
miliar. “Ninguém estd li-
vre disto, tudo depende
das vicissitudes da vida e
das escolhas que se faz",
explica Jorge dos Santos,
presidente da CVPAZ.

A histéria de Rui Macha-
do, 46 anos, é apenas uma
das muitas que contam as
ruas da amargura. Come-
cou com drogas leves aos
13 anos, haxixe e erva, de-
pois até as drogas mais
pesadas, como heroina e
cocaina, foi um passo.

Viver para
a droga

Mas voltemos a origem
do problema. "Ha uma sé-
rie de causas que nos le-
vam a este ponto, na mi-
nha situacéo foi a pobreza
extrema que me fez come-
car a consumir. Viviamos
numa casa COmo ocupas,
éramos seis ou sete numa
sala e s6 ndo nos expulsa-
ram porque a lei ndo per-
mitia, visto que a minha
mée era de idade. Quan-
do ela morreu deram-me
logo ordem de despejo, a
qual ndo obedeci".

A partir dai, “comecei a
perder a vontade de ir a
escola, deixei de acreditar

ESPAGO VASCO NEVES

. JOSE DA CRUZ POLICARRD

Jorge dos Santos,
presidente da CVP

nos meus sonhos, passei a
achar que néo valia a
pena lutar porque as por-
tas estavam todas fecha-
das. Acreditava que para
vivermos cé fora tinhamos
que ter aquilo que chama-
mos de “cunha" para nos
safarmos e eu nao tinha".
Por volta dos 25 anos o
dia-a-dia era um ciclo vi-
cioso, Rui acordava por
volta da uma da tarde a
ressacar e a pensar no que
iria fazer para arranjar di-
nheiro para mais uma
dose que lhe tirasse as do-
res e o deixasse mais cal-
mo. "Passei a viver em
funcado das drogas. Arru-
mava carros ou fazia uma
trafulhice qualquer e de-
pois ia até ao Bairro da
Curraleira comprar as dro-
gas e se se proporcionas-
se estava 14 o dia todo".

Nada acontece
por acaso

Rui Machado ja perdeu
as contas a quantidade de
vezes que foi enganado e
roubado nas ruas pelos
dealers. "Comecamos a
achar que afinal nédo faz
sentido continuar neste

mundo”. Certo dia, ao ver
um jovem que conheceu
em crianca, apercebeu-se
de que aquele rapaz tinha
casado, conduzia um bom
carro e tinha uma boa
vida... Durante um ano to-
mou metadona para se
tentar livrar da maleita
que o consumia de tal for-
ma que ele se tornara
irreconhecivel as outras
pessoas. “Estava imundo,
cabelo comprido e com pi-
olhos, barba por fazer e
muito magro, talvez pe-
sasse uns 50 quilos”, tinha
chegado ao fundo do poco.

Um dia, por acaso, en-
controu um outro amigo
que ja ndo via ha algum
tempo. "Costumava andar
comigo a vender coisas na
feira da ladra, faziamos
trinta por uma linha". O ra-
paz que conhecera um dia
estava  transformado.
"Vejo-o bem vestido, gor-
dinho e surpreendi-me.
Fui disparado ter com ele
ver o que se passou e ele
olha para mim com uma
cara estranha. N6s néo te-
mos a no¢do da nossa apa-
réncia. Ele diz que estd a
trabalhar e pego-lhe que
me arranje um trabalho,
mas ele responde que te-
nho de por as ideias no lu-
gar antes de trabalhar".
Aquelas palavras soaram-
lhe a desculpas de alguém
que nao estava interessa-
do em ajudar, no entanto
"deu-me um cartdo com a
morada da Comunidade
Vida e Paz, onde tinha que
me apresentar e 14 fui ver
no que dava". Foi a partir
daqui que a sua vida mu-
dou radicalmente. “Tive a
felicidade de conhecer a

Madalena Cabeleireiros
INSTITUTO D€ BELEZA

ESTETICA - DEPILACOES - MANICURA - PEDICURE

DOIS ESPAGOS PARA BEM SERVIR
E COM ALTA QUALIDADE — VISITE-NOS

RUA D. ALEIXO CORTE REAL, 5 A
OLIVAIS SUL — TEL. 218 536 970
FRENTE AO OLIVAIS SHOPPING

AV. CIDADE DE LUANDA, 3 C
OLIVAIS SUL — TEL. 218 522 294
FRENTE A PASTELARIA CHAFARIZ

Rui Machado
deixou a droga ha mais
de cinco anos

irm& Maria Gongalves,
fundadora da nossa insti-
tuicdo e dela me dizer que
eu estava na minha casa,
que aquela era a minha fa-
milia e quando temos uma
pessoa como ela a dizer-
nos isto percebemos que
ndo ha falsidade".

Esta fora das drogas héa
mais de 1825 dias, ou seja,
cerca de cinco anos e sé
tem a agradecer a todos
aqueles que o ajudaram
neste processo. "Se nao

s.Vidas recuperadas

fosse a CVP tenho a im-
pressdo que nao iria durar
muito tempo”. A familia
nao quis ter que lidar com
este problema. "Senti que
se ndo tivesse esta porta
aberta tinha morrido ou
feito uma estupidez mai-
or. Mas o tratamento aju-
dou-me a ver as coisas de
outra forma".

Trabalho

Sonhos tem poucos. "O
meu ordenado nao permi-
te muito, repare que ain-
da vivo na Comunidade”.
Constituir familia estd, por
isso, fora de questao, “tal-
vez tirar um curso univer-
sitdrio na area da Teolo-
gia". O objectivo é apro-
fundar conhecimentos
para depois “poder abrir
portas a pessoas como eu,
porque o melhor conse-
lheiro para um toxicode-
pendente é um ex-toxico-
dependente, pois hd uma
identificacdo e conheci-
mento de causa’.

Rui Machado gostava de

poder arranjar um trabalho
que lhe desse condicoes fi-
nanceiras para conseguir
progredir na vida, no en-
tanto, acredita que a soci-
edade ainda néo est4 pre-
parada para receber pes-
soas com um passado
como o seu. "As pessoas
ainda desconfiam muito
de noés. O empregador, se
néao souber que tenho este
problema, dd-me as mes-
mas oportunidades que d&
a qualquer pessoa, se sou-
ber exige muito mais de
nds. Estou a necessitar que
me déem uma oportunida-
de justa, ndo que venham
apontar os minimos erros.
E exigir que nos transfor-
memos numa maquina
sem falhas nenhumas e
isso ndo acontece”.

Contactos:

Sede: Rua Domingos
Bomtempo, n.7, Alvalade
1700-142 Lisboa
Site: www.cvidaepaz.pt
Tel: 21 846 01 65
Tim: 9123402 22
E-mail:
geral@alvalade.cvidaepaz.pt
Espago Aberto ao Dialogo
Rua Rui de Sousa, lote 68,
Chelas, Marvila
(atrds da Escola Secunddria D. Dinis)

Uma esperanca para 0os Sem Abrigo

A Comunidade Vida e

AZ é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social tutelada pelo Pa-
triarcado de Lisboa. Conta com mais
de 600 voluntarios que todas as noites
percorrem Lisboa em quatro circuitos
diferentes parando em 96 pontos da
cidade, “para escutar e motivar as pes-
soas sem-abrigo para a mudanga de
vida, usando como meio de aproxima-
¢do a distribuicdo de alimentos e aga-
salhos”, explica Jorge dos Santos, pre-
sidente da CVP. Juntou-se a esta cau-
sa porque pretendia ajudar aqueles que
“ndo tiveram a sorte que tive ou que
ndo souberam aproveita-la”.

S&o varias as histérias de vida que
lhe marcam a meméria. “Temos o caso
de uma pessoa que esteve 30 anos nas
malhas das drogas e outros tantos a
viver na rua. E complicado recupera-
los, é um processo primeiro fisico, de-
pois psicolégico e s6 mais tarde social”.
Pois, “uma segunda recaida é mais difi-
cil recuperar e temos alguns casos as-
sim”, mas, o mais importante é “assumir
que erraram e voltarem a procurar
apoio”. Depois existem os casos de enor-
me sucesso “como o Pedro, um sem-
abrigo que foi apanhado com droga e
alcool pelas equipas da noite que o in-
centivaram a sua recuperagdo. Um jo-
vem muito inteligente e que esta neste
momento a tirar um curso na universi-
dade de Bath, em Londres. E um exce-
lente técnico da CVPAZ porque esteve
do outro lado e consegue compreender
melhor a realidade destas pessoas”.

O Espago Aberto ao Dialogo, em Che-

las, é a primeira fase do processo, onde
os sem-abrigo se dirigem para pedir aju-
da. Diariamente, atendem uma média
de 35 a 40 pessoas, ddo o pequeno-
almocgo, o almogo e o lanche. Depois
de avaliados pelos técnicos séo enca-
minhados para centros de recupera-
cao que ficam estrategicamente fora
da cidade, “é muito importante manté-
los longe da realidade a que estavam
habituados™.

Ao fim de 8 meses, comega o proces-
so de reinsergéo na sociedade “ajudamo-
los a construir um projecto de vida, te-
mos que lhes dar perspectivas”. A Co-
munidade proporciona aos seus uten-
tes uma experiéncia de vida em comu-
nidade, um programa terapéutico e for-
magédo técnico-profissional, visando a
integracdo no mercado de trabalho.

Organiza anualmente uma Festa de
Natal, na cantina da Cidade Universi-
taria, onde, durante trés dias, mil vo-
luntarios colaboram para tornar a vida
destas pessoas um pouco melhor.

D& ainda apoio a familias carencia-
das, neste momento a 16 familias, e
dispée do Projecto Escolas interagindo
com professores e alunos sensibilizan-
do-os para a questdo da excluséo, de-
pendéncias, solidariedade e partilha.
“Em 2010 interagimos com 72 escolas”.

Neste momento estéo internados em
tratamento terapéutico ou em fase de
insercéo 245 sem-abrigo. Anualmente,
a CVPAZ integra na sociedade entre
80 a 90 pessoas ja recuperadas, sen-
do que, ao todo, ja recuperaram mais
de 1.700 pessoas.
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As ferias nos Olivails

A Junta
de Freguesia
de Santa Maria
dos Olivais
organizou
mais um
emocionante
programa
de férias
repleto de
experiéncias
unicas e
enriquecedoras,
que
proporcionaram
grandes
momentos
de convivio
aos seus
habitantes,

- e d 7
dos 6 aos Tl

b PRI ik s

sao sempre a abrir

80 anos.

Fernando C. P. Perfeito

Sempre 3 disposicdo dos seus clientes com uma
vasta gama de Material de Som, Televisdo
e Electrodomésticos de consagradas marcas

AGENTE ROBB AC

Concessionario e distribuidor rRepror g
na Zona Oriental de Lisboa

Drogaria e Perfumaria Aeroporto
Produtos quimicos e material de limpeza
Venda por grosso e a retalho
Rua das Escolas, 18-B, 20-B e C 1800-197 Lisboa
Telfs: 21 852 01 57 - 21 851 11 85 Fax: 21 851 15 93
Os estabelecimentos mais antigos
do Bairro da €ncarnacdo

A alegria e boa disposi¢do contagiou os veraneantes de toda

Para a autarquia esta é uma ini-
ciativa que tem como objectivo explo-
rar riquezas culturais e sociais, através
de actividades que oferecem momen-
tos de amizade, alegria e aprendiza-
gem. E também uma boa forma de con-
trariar a tendéncia para, numa época
com muito tempo livre, dedicar os dias
ao computador, aos videojogos ou a te-
levisdo, no caso dos mais novos e, no
caso dos menos jovens, acabar com o
isolamento social.

Independentemente das caretas do
tempo ao longo do més de Agosto, cente-
nas de criangas rumaram todas as manhas
a Praia de Carcavelos, no ambito da ac-
cao Praia Campo Infantil. As tardes fo-
ram preenchidas com visitas a museus,
jogos tradicionais, passeios pelos parques
da cidade, entre outros.

Para os adeptos de actividade fisica, a
Junta de Freguesia dos Olivais organi-
zou ainda as "Férias Desportivas”" que
foram igualmente sinénimo de muita

s as idades que elegeram a praia como local de convivio preferido

animacao e diversao. Divididos por tur-
nos, centenas de criangas ocuparam o0s
seus tempos livres de uma forma saudéa-
vel.

Dando seguimento a uma politica de
apoio social efectiva e procurando dar
resposta as necessidades das familias re-
sidentes, a Componente de Apoio a Fa-
milia proporcionou as suas criangas mo-
mentos de grande e saudavel convivio
que permitiram, igualmente, o seu enri-
quecimento cultural. As actividades fo-
ram variadas desde visitas ao Oceanario,
aulas de hip-hop, expressdo dramaética e
culinéria até mergulhos no Parque Aqu-
4tico de Santarém.

Por sua vez, os seniores foram a banhos
até a Praia de Tamariz, no Estoril. Duran-
te este periodo de férias foram esqueci-
dos os problemas e apenas houve lugar
para muita animacéao. No final, a opinido
era unanime: "foram uns bons dias de
praia, muito melhor do que estar em casa
sem fazer nada".

Este é o
momento

para

movimento
e volume
com
Lote 268 - loja - Olivais Tadeixas e
ondulacoes

CABELEIR EIROS

L esde 1970

Rua Cidade de Lobito,
Tel: 21 851 59 98

e 21 851 22 40
(Junto a Quinta Pedagdgica)

criar
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Um grupo de jovens
do Bairro Marqués
de Abrantes,
em Marvila,
organizou
um Torneio
de Futsal
no Pavilhdo
dos Loéios
com o principal
objectivo
de promover
iniciativas
geradoras
de convivio
entre os jovens
da freguesia
abrangidos
pelo Projecto
de Desenvolvimento
Comunitério
da Malha Urbana 1
da Zona Oriental
de Lisboa.

O torneio surge
no dmbito do Projecto
Mais (Projecto de Desen-
volvimento Comunitario
da Malha Urbana 1 da
Zona Oriental de Lisboa),
que serd desenvolvido na
freguesia, ao longo de
trés anos, com o apoio de
vérias entidades publi-
cas e privadas: Camara
Municipal, Junta de Fre-
guesia de Marvila, Fun-
dacgdo Benfica, Gebalis,
Fundagao EDP, Grupo de
Parceiros 4 Crescente e
Agrupamento de Escolas
Marvila. Este projecto
tem como objectivo dimi-
nuir as taxas de desem-

Lisboa

Promove
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ecto de Desenvolvimento

itario da Malha Urbana

O CONVvIVvIO com
Torneio de Futsal

Isabel Fraga, vogal da Acg¢do Social da Junta de Freguesia de Marvila com as equipas do F. C. R. do Rossdo e A. M. Marqués de Abrantes

prego e apoiar as criangas
ejovens em risco, de modo
a combater uma das mai-
ores taxas de abandono
escolar em Lisboa, fomen-
tar a inclusao social acti-
va e melhorar as suas con-
digoes de vida. Desse
modo, sao contemplados
trés eixos de intervencao
prioritdria: criangas e jo-
vens em risco; empreen-
dedorismo e empregabili-
dade; desenvolvimento e
capacitacdo comunitarios.

De acordo com Paula
Aguiar, técnica do Projec-
to Mais, esta acgdo serve
sobretudo para promover
o convivio social entre os

varios bairros marvilen-
ses, nomeadamente, o dos
Alfinetes, o Marqués de
Abrantes, a Quinta do
Chalé e a Quinta das Sal-
gadas, referindo que:
"acima de tudo pretende
unir mais a populagao dos
quatro bairros, para com-
bater as rivalidades exis-
tentes”.

Aideia de criar este tor-
neio partiu de jovens que
na sua maioria tem ape-
nas o sexto ano de escola-
ridade e que fazem parte
de um dos grupos de es-
tudo do projecto “"Mais".
"A maioria nao tem pers-
pectivas de vida e 0 nosso

T
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A ideia de criar o torneio partiu de jovens que na sua maioria tem apenas o sexto ano

de escolaridade e que fazem parte de um dos grupos de estudo do projecto “Mais”

objectivo é fazé-los ga-
nhar responsabilidades e
ter vontade de desenvol-
ver algo".

Os mentores desta ini-
ciativa foram Diogo Mar-
tins, Mério Fernandes,
Jorge Crespo, Nuno Cruz
e Ruben Crespo e justifi-
cam-se com o facto de nao
terem nada para fazer no
bairro. "Como até gosta-
mos de futebol, faldmos
com as técnicas para sa-
ber se era possivel criar

este torneio. Elas aceita-
ram e em pouco tempo or-
ganizamos este evento".
O executivo da Junta de
Freguesia marvilense es-
teve presente para apoiar
este primeiro encontro
que contou com a partici-
pacdo das equipas, A. M.
Marqués de Abrantes e
Futebol Clube Recreativo
do Rosséo, no escalédo ju-
niores. Por sua vez, do es-
caldo de juvenis/seniores
participaram “Os Anoéni-

mos"; Familia E C.; Equi-
pa 10; E C. R. do Rossao;
Passarinhos e FireFighter.

Embora na sua maioria
as equipas fossem consti-
tuidas por amadores, a
competicdo foi renhida,
tendo a Familia EC. con-
quistado o primeiro lugar.
Em segundo ficaram os
Passarinhos, que apesar
de terem ficado empata-
dos com o E C. R. Rossao,
obtiveram o maior nume-
ro de golos marcados.

Classificacao

Equipas:

1.2- Familia FC

.2 - Passarinhos .

Vitérias  Pontos

3.2 -F.C.R. Rossdo...

4.2 -Os An6énimos

5.2 - FireFighter ..

.2 - Equipa 10
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Sem-abrigo geram
controversia

O aumento do nimero dos sem-abrigo nas ruas da Freguesia do Beato tem gerado
contestacao por parte dos moradores. A maioria queixa-se da sujidade no espaco
publico, do excesso de consumo de alcool e de héabitos de higiene improprios.

A Junta de Freguesia tem vindo a receber, por parte da populacdo, queixas por causa dos sem-
abrigo que deambulam nas ruas, essencialmente, na zona circundante a Estrada de Chelas e Xabregas.

O aumento do numero de pessoas sem meios e recursos e em situagdo altamente desfavorecida levou a
autarquia a reunir com algumas associagdes que actuam junto desta comunidade, no sentido de resolver
esta situacdo para que ninguém saia prejudicado. Neste encontro estiveram presentes as institui¢des com-
petentes para dar uma melhor resposta a esta questao, tendo em conta o trabalho de campo que habitual-
mente desenvolvem, nomeadamente, o CAT de Xabregas, a Associacdo VITAE, a Comunidade Vida e Paz

e o Exército de Salvacéo.

A Junta de Freguesia recorda ainda que a origem destes problemas advém da decisdao, na década de 90
e inicios de 2000, de colocar tantos centros e o CAT num raio de 50 metros.

Ferias para
todas as idades

A Junta de Freguesia do Beato promove
as mais diversas actividades culturais
e de lazer junto da sua populacao e neste
Verao nao podia ser diferente. Desde
mergulhos no mar, espectdculos musicais,
passando por passeios a cavalo a animacao
foi uma constante para mais
de trés centenas de miudos e graudos.

As actividades de Verao foram criadas com o
objectivo de contribuir para o desenvolvimento
psicossocial e motor das criancas e idosos, e proporcio-
nar-lhes uma alternativa saudéavel de sairem dos seus
bairros. Para celebrar o encerramento do ano lectivo e
das actividades de tempos livres na freguesia do Beato,
a autarquia, em parceria com o Ateneu da Madre de
Deus, promoveu um espectéculo, realizado nas instala-
¢bes da Manutencdo Militar e que contou com a bri-
lhante actuacdo da classe de ballet “Pezinhos de Dan-
ca" e da Escola de Violinos. Este evento serviu ainda
para homenagear os professores responsaveis pelo su-
cesso destas actividades.

No ambito do Programa Praia Campo Infantil, cerca
de 150 criancas da frequesia puderam desfrutar de umas
férias divertidas onde as manhas foram preenchidas de
sol, e de mar, e as tardes de diversas actividades e aven-
turas inesqueciveis.

Este ano, a Junta de Freguesia fez os possiveis para
melhorar alguns pormenores em relacdo a anos anterio-
res. Um deles foi a alimentacdo das criancas, com me-
lhores refeicées para o agrado de todos. Os monitores
tiveram uma formacéao especial de forma a que as activi-
dades fossem também mais divertidas e dindmicas.

Para terminar este Praia/Campo realizou-se uma fes-
ta que contou com a presencga das criangas e dos respec-
tivos encarregados de educacao, onde, no final, cada um
levou um video que traduz os dez dias de praia, campo
e muita animagao.

Os menos jovens também puderam participar na ac-
cdo. O programa prometia desde o inicio e ndo deixou a
meia centena de idosos decepcionada. A semelhanca do
que aconteceu com os mais pequenos as manhas foram
passadas na praia e as tardes a visitar os varios recantos
da capital. Os mais velhos também adoraram e prome-
tem repetir.
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Lisboa
A trabalhar

para um novo
Beato

A autarquia do Beato tem vindo a efectuar
algumas obras de recuperacao/
requalificacdo no espago publico em alguns
pontos da freguesia, entre os quais a Vila
Amélia Gomes, o Beco da Amorosa, a Quinta
do Ourives e a Mata da Madre de Deus.

A Junta de Freguesia do Beato tem vindo a trabalhar,
um pouco por todo o lado, para melhorar a imagem do
bairro tornando-o num espaco mais agradavel para os
seus habitantes e para os visitantes.

A maior intervengdo realizou-se nos balneérios da
Quinta do Ourives. Apo6s grande pressdo da autarquia
para com a Cdmara Municipal, foi substituido o telhado
dos balnedrios e as paredes foram pintadas, para além
de ter sido mudada a instalacdo eléctrica e de terem
realizado pequenos arranjos na zona dos duches.

Na Vila Amélia Gomes procedeu-se a pavimentagao
com betdo de um terreno baldio onde proliferava lixo e
detritos. Foi igualmente colocada uma vedacao que visa
impedir o acesso a terrenos adjacentes em que a autar-
quia ndo pdde intervir, visto ndo estar dentro das suas
competéncias. No entanto, a Junta de Freguesia fez ques-
tdo de enviar uma participacdo do caso a Policia Muni-
cipal para intimar os proprietdrios a que estes proce-
dam a limpeza dos respectivos terrenos.

Para agrado da populacao local, o Beco da Amorosa
foi também intervencionado de forma a tornar um espa-
¢o cheio de lixo e cheiros desagradaveis, num local mais
limpo e aprazivel, para tal betonaram uma zona térrea
existente.

As casas de banho da Mata da Madre de Deus foram
igualmente melhoradas, tornando este espaco verde de
lazer, tnico na freguesia, num sitio mais apelativo para
as familias. As obras incidiram maioritariamente na subs-
tituicdo do sistema
de esgotos, que lan-
cavam cheiros nau-
seabundos por esta-
rem constantemente
entupidos. Muda-
ram também o te-
lhado, pintaram e
revestiram a azule-
jo as casas de banho
e colocaram novos
sanitdrios.

. ClIEimica Paris
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Musicas&Musicais
surgiu em 2005 com o objecti-
vo de desenvolver a criativida-
de e a comunicacao através de
diferentes linguagens: musi-
ca, teatro, danca, cinema. De-
senvolvendo-se em duas ver-
tentes: teatro musical e or-
questra de escola.

Este projecto envolve profes-
sores de Musica mas também
de Inglés, Educacao Fisica e
Educacao Visual e Tecnologi-
ca que apesar de nédo terem
formacao teatral tentam dar “o
nosso melhor para transmitir
conhecimentos e, volta e
meia, é convidado um artista
para ajudar na encenacao das
pecas que produzimos"”, con-
ta Rosario Lucena, uma das
responsaveis.

O Grupo conta com cerca de
130 alunos do 1.2, 2.° e 3.° Ci-
clo, que colaboram no proces-
so de criacdo de uma peca, fa-
zem a roupa com os tecidos ofe-
recidos, tratam dos cendrios
que por vezes também sao ofe-
recidos. "Aqui até os 'nerds’
tém direito ao seu papel e é tdo
importante como o de quem
estd no staff, pois o trabalho de
cada um contribuiu para um
todo".

Do rol de pecas que ja pro-
duziram constam A Magia do
Natal, adaptacdo do “Conto de
Natal” de Charles Dickens;
Annie; Tarzan; Fantasma da
Opera, Cats; Mtusica no Cora-
cdo; West Side Story e a mais
recente, "O Pai Tirano", que es-
teve em cena no Teatro Sao
Luiz.

A Orquestra

Em 2008, resultante do pro-
jecto "Musicas&Musicais"”
surge a Orquestra Nuno Gon-
calves que visa a introducao
da prdtica musical colectiva
através da orquestra e do coro.

O objectivo é "desenvolver
competéncias musicais e atra-
vés da aprendizagem artisti-
ca pessoal, desenvolvidos

Lisboal
Escola Basica 2,3 de Nuno Goncalves na Freguesia da Penha de Franca

Espectaculos
para todos

enquanto cidadaos e alunos”.
Uma das grandes caracteris-
ticas deste projecto é que in-
tegra meninos e meninas de
idades, turmas e escolas dife-
rentes (desde que tenham es-
tudado na Escola Nuno Gon-
calves). “E inclusivo visto que
abrange alunos estrangeiros,
com problemas comportamen-
tais, em risco de abandono
escolar, entre outros".

A Junta de Freguesia da Pe-
nha de Franca tem sido fun-
damental ao apoiar na logis-
tica e no transporte das crian-
cas e material dos espectacu-
los. No entanto, nao teria sido
possivel levar avante este pro-
jecto sem o apoio da Fundacao
Oriente e da Gebalis para a
aquisicdo de material e ins-
trumentos.

A orquestra é formada por
cerca de 60 alunos, do 1.9, 2.°
e 3.° Ciclo, que integram os
naipes de cordas (violinos)
sopros (flautas, soprano, con-
tralto e tenor), secgédo electro-
nica (guitarra eléctrica, baixo)
seccdo ritmica (bateria, tim-
bales, bombo, caixa, pandei-
retas, tamborins, maracas) e
teclado. O professor Ricardo
Fernandes é o maestro res-
ponsavel e revela que “néo se
trata simplesmente de formar
mais sim sensibilizar e alar-
gar horizontes para diferentes
areas'", conta.

Os alunos
Este é o primeiro ano de

Rita Marques, de 11 anos, na
Orquestra e no Teatro. Desde

pequena que toca piano e
quando soube que o professor
de musica andava a procura
de novos elementos para o
grupo decidiu inscrever-se e
recorda-se muito bem do es-
pectdculo que mais a marcou.
“Foi na abertura da Sessédo
Solene, porque apesar de ser
um concerto para a escola ti-
nha pessoas da minha familia
na plateia”. No teatro gosta
mais de fazer os papéis de
empregada, “ndo sei explicar
porqué”, de tal forma que na
utltima peca em que partici-
pou, "O Pai Tirano", fez de
empregada da pensao da
Dona Emilia.

Apesar de ja nado pertencer
a esta escola, Joana Antunes,
agora com 16 anos, continua
ligada ao projecto, “gostei da

experiéncia e decidi continu-
ar e agora ndo quero outra coi-
sa". Para Joana o mais impor-
tante é o "espirito de uniao e
as amizades que se criam"”,
sendo uma mais-valia o facto
de "ajudar a descontrair e es-
quecer a escola e as chatices".
O mesmo acontece com
Ricardo Tavares que, aos 17
anos e apesar de ter mudado
de escola, continua a partici-
par nos espectaculos, ja 14 vao
quatro anos. Considera-se
muito timido e acredita que
esta iniciativa serviu para de-
senvolver capacidades que es-
tavam escondidas, “solta um
pouco a personalidade de uma
pessoa'. Os pais acharam uma
boa ideia e nunca puseram en-
traves, por sua vez, os colegas
"s6 perguntam quando vou
participar em mais pecas”.
Inés Martinho tem 12 anos
e sempre teve uma veia artis-
tica, "desde pequena que gos-
to de representar e cantar e,
por isso, mal soube desta ini-
ciativa inscrevi-me". Recorda
com carinho o momento que
mais a marcou em palco, “foi
quando fiz o primeiro espec-
tdculo "Annie" e tive que uti-
lizar uma peruca enquanto
contracenava com a cadela
Luna. A certa altura a cadela
entrou e comegou a fazer
pinotes provocando gargalha-
das em todas as criancas que
estavam no publico”. No ge-
ral, acredita que esta experi-
éncia tem-se revelado Unica.
Inés Terra, de 18 anos, é um
claro exemplo de inclusao so-
cial. Ingressou no projecto
através do Servico de Psico-
logia por considerarem deter-
minante dar-lhe este tipo de
oportunidade. Apesar de na
sua maioria ter um papel mais
figurativo nas pecas, devido
as suas dificuldades sociais,
confessa-se feliz com o seu
desempenho e com os colegas.
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Carneiro: 21/03 a 20/04

As tuas capacidades vocais vao destacar-se este
més. Vao chover convites para vocalista das ban-
das de Guitar Hero e Rock Band O problema é que,
as vezes, gostas de aparecer mais do que os outros
podem suportar.

Touro: 21/04 a 21/05

Os tourinos sdo dados ao mistério e, por isso, sdo
mais introspectivos e discretos. Preferem relacio-
namentos pela internet a encontrarem uma compa-
nhia no “mundo real”, o problema é que passam dias
sem ver a luz do dia e o pessoal ja anda preocupado.

Gémeos: 21/05 a 20/06

Vives em busca da perfei¢ao e por isso tens ten-
déncia a gastar alguns euros extra em roupa e cre-
mes. O problema é que se nao te moderas o teu
cartdo de crédito vai pedir insolvéncia.

Caranguejo: 21/06 a 22/07

Ainda néao decidiste o teu destino para as férias e
nem escolheste aquela prenda de aniversario que
tinhas que oferecer em Maio? Estés a espera de qué?
Que o Marcelo te venha aconselhar pessoalmente?

Leao: 23/07 a 22/08

Acabei de analisar o teu horéscopo para o proxi-
mo més e vé s6 o que te espera: SAUDE, os astros
sorriem para ti. DINHEIRO, os astros sorriem para
ti. SEXO, os astros matam-se a rir.

Virgem: 23/08 a 22/09

Tens a tendéncia de andar carregado de amuletos
da sorte e nunca te pode faltar uma ferradura nas
portas de casa e no carro. Mas ja pensaste que se
as ferraduras dessem sorte, os burros nao puxa-
vam carrogas.

Balanga 23/09 a 22/ 10

Este serd um bom més para actividades artisti-
cas. E a altura ideal para comprar aquele mével
que tanto cobicaste no IKEA vais ver que montas
tudo a primeira e nem uma anilha vai sobrar.

Escorpiao: 23/10a 21/11

Os regentes deste signo tém a tendéncia de achar
que estdo mais a frente do seu tempo, o facto é que
o resto do pessoal ndo parece concordar com tanta
excentricidade. Convenhamos que precisas de en-
contrar um meio-termo, nem tanto a terra nem tan-
to ao mar.

Sagitario: 22/11 a21/12

Este més a coisa estd preta...Cada vez sobra mais
més ao fim do ordenado e nem o subsidio de férias
te safou. Vé no garda-jdias, olha que a compra de
ouro usado estd em alta pode ser que te arranjes...

Capricornio: 22/12 a 19/01

Este més vais estar tdo irritante como aqueles pop-
ups de um site. A falta de sorte ndo estd a ajudar
de facto, mas mesmo assim parece-me que muito
do que fazes é inconveniente.

Adquario: 20/01 a 18/02

Neste més vais ter de prestar mais atencao a tua
saude, por isso convém cortares com os excessos ali-
mentares. Os Unicos excessos permitidos sdo os de
gargalhadas. Olha, come atum, é rico em Omega3.

Peixes: 19/02 a 20/03

E possivel que surja uma excelente oportunida-
de de trabalho, o problema é que vais ter de cance-
lar as tuas férias naquele lugar paradisiaco que
tanto querias conhecer. Mas de certo que sabes o
que serda melhor para ti, tal como Passos Coelho
sabe o que é melhor para o pais.

J
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“O tempo em

(re)construcao

O Museu Nacional
do Azulejo,

em Xabregas, tem

patente a exposicao
"O tempo em

(re)construcéao”,
que reune pecas

da colecgao
de Cerdmica

do CAM - Fundacéo

Calouste

Gulbenkian.

Pela primeira vez
o publico tem a oportu-
nidade de conhecer uma
diversificada colecgao
de ceramica, datada do
século XX, que faz par-
te do espoélio do Centro
de Arte Moderna (CAM)
da Fundagado Calouste
Gulbenkian.

Isabel Carlos, directora
do CAM, visitou a expo-
sigdo com Joao Brigola,
director do Instituto dos
Museus e da Conserva-
cao, e saiu com a certeza
de que "este é o lugar
certo para este espélio”.

Estas obras deixaram a

escuriddao das reservas,
onde se estavam a dete-
riorar, e instalaram-se
no Museu do Azulejo
para toda a gente apre-
ciar, ilustrando bem a
riqueza e versatilidade
do acervo do CAM. "Ha
muito tempo que néo
eram vistas, estavam
quase que abandonadas
e decidimos mudar isso

ao trazé-las para aqui”,
explica Isabel Carlos.
“E notavel o trabalho
desenvolvido pelos pro-
fissionais deste espaco
museoldgico na recupe-
racdo de algumas obras
e também na identifica-
cdo dos seus autores”,
que por se tratarem de
pecas antigas, muitas
delas doadas, o CAM nao

A coleccdo de ceramica, datada do século XX,do espdlio do Centro de Arte Moderna
(CAM) da Fundacdo Calouste Gulbenkian esta exposta no Museu Nacional do Azulejo

tinha conseguido deter-
minar os autores por de-
trds dos magnificos tra-
balhos em exposicao.

A mostra reuine obras
de artistas portugueses
e estrangeiros, como Jor-
ge Barradas, Francisco
Franco, Simoes de Al-
meida, Hein Semke, Ro-
bert Delford Brown, Jor-
ge Vieira, entre outros.

Personagens “anime” no MdO

O Museu do Oriente acolhe, até 18 de Setembro, a exposicdo “Japdo: O Paraiso
das mascotes”, que reine as personagens animadas criadas no Japao desde os anos 1950,
como o Ultraman, Rei Ayanami, o Doraemon, a Hello Kitty ou o Pokémon.

A popularidade da subcultura japonesa da
manga (banda desenhada) ou do anime (desenhos
animados) expandiu-se a todo o mundo nos dltimos
anos criando uma legido de personagens que ga-
nharam o estatuto de mascotes.

O MdO, em parceria com a Fundacdo Japao, deci-
diu levantar algumas questoes através desta mos-
tra: Como surgem as mascotes? Qual a razdo da sua
popularidade? Que tipo de sociedade reflectem?

Para responder a estas e outras questoes ird rea-
lizar-se uma conferéncia subordinada ao tema "A
cultura de animacdao japonesa através do Pokémon",
proferida pela professora japonesa Kei Suyama, es-
pecialista em anime.

Até 4 de Setembro,
as noites de Verao
vao ser muito
animadas
no Arena Lounge
do Casino de Lisboa.
Fernando Pereira,
Francisco Menezes
e Aldo Lima
vao protagonizar
momentos
inesqueciveis
em palco.

Casino anima noites
de Verao

Todos os dias, para além da habitual animacao musi-
cal ao vivo, poderd assistir a performance de danca Dream
Bodies e a actuacgdo de novo circo dos Perez Brothers, num
numero de forcas combinadas de cortar a respiracao.

Com uma boa dose de irreveréncia, todas as 5.2, 6.% e Sa-
bados o humor e a musica tomam conta do palco com as
actuacoes de Fernando Pereira, Francisco Menezes e Aldo
Lima. Trés grandes talentos nacionais que vao protagoni-
zar momentos inenarrdveis de puro entretenimento.
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melodiosa.
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Houve harmonia no paraiso. Entdo Deus deu a mulher infinita beleza in-
. licar... terior.

eeeeeeeeeeee
Deus deu a mulher seios firmes e bonitos.  vibrante e gostosa aos 45.

vocante. S6 pode haver uma explicagdo para tudo
isso:
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Cerca de 550 avds e netos passaram uma tarde em festa
na Quinta Pedagdgica dos Olivais,
para assinalar o Dia dos Avés. Uma iniciativa do Spacio
Shopping que de hé alguns anos a esta parte
vem chamando a atencao da sociedade
para a necessidade de valorizar os pais dos nossos pais,
retribuindo-lhes um pouco do amor que nos oferecem.
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